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Gewinnspiel ROMMELSBACHER RCS 1350

Raclette Grill - mit 3 Kombi-Platten
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Gewinnen Sie einen
Medisana Aroma Diffusor

Graef JVC Bluetooth In-Ear Klarstein Gourmette
Fleischwolf FW 700 Kopfhorer HA-XC70BT Raclette-Partygrill

Medisana PowerRoll XT Klarstein Luminance Prime Rommelsbacher Multikocher
Trainings- und Massagerolle Microwellenofen MD 1000 ,Mein Hans”

Neuheiten von: Ankarsrum « Blanco « Foreman « Graef « iBaby « LG « Philips « Stadter - Thomas




Technik zu Hause
Bewertungskriterien

So bewerten wir
Die Einteilung der Testgerate erfolgt nach 3 Klassen: Einstiegsklasse, Oberklasse, Premiumklasse.
Die Leistung wird entsprechend der Klassen bewertet.

Einstiegsklasse

Die Produkte der Einstiegsklasse zeichnen sich durch einen glinstigen Preis aus. Ideal fiir Anwender,
die so ein Gerat nur gelegentlich nutzen und nicht viel Geld ausgeben mdéchten. Hinsichtlich der
Leistung muss man aufgrund des glinstigen Preises gegentiber der Ober- und Premiumklasse
naturlich Abstriche machen.

Oberklasse

In der Oberklasse werden hohere Anspriiche hinsichtlich Bedienung, Leistung, Ausstattung und
Design gestellt. Diese Gerate sind leistungsfahiger als die in der Einstiegsklasse, sind aber auch
teurer.

Premiumklasse
Das Non-Plus-Ultra in der jeweiligen Geratekategorie. Die Produkte erfiillen auch gehobene
Anspruche.

Bei unseren Testberichten benoten wir nach folgenden Bewertungskriterien und
prozentualer Gewichtung:

Verarbeitung 10 %
Ausstattung 25 %
Bedienung 25 %

Praxis/Funktion/Zubereitunsergebnis 40 %

Unser Benotungsschlissel

sehr gut
gut — sehr gut
gut

Die Ergebnisse werden auf die nachst hohere bzw. tiefere Note gerundet usw.
(z.B. 1.0 - 1,25 = sehr gut, 1,26 - 1,75 = gut - sehr gut usw.)
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Advertorial

ROMMELSBACHER Raclette Grill RCS 1350

ROMMELSBACHER
Raclette Grill - mit 3 Kombi-Platten

Raclette-Grillen - ein Klassiker nicht nur fiir die Festtage.
Und damit jeder geschmacklich auf seine Kosten kommt,
ist der ROMMELSBACHER Raclette Grill mit verschiedenen
Wechselplatten ausgestattet.

Noch mehr kulinarische Vielfalt bietet der hoch-
wertige Raclette Grill aus dem Hause ROMMELSBACHER.
Sein Geheimnis: Drei Wechselplatten, die frei kombiniert
werden konnen. So ist man flexibel in Auswahl und Kom-
bination der Grilloberflachen. Die beiden Platten aus
Alu-Druckguss mit hochwertiger Xylan Plus Antihaft-
beschichtung sind auf einer Seite geriffelt und auf der
anderen Seite glatt. Grillen mit typischen Grillstreifen oder
lieber im Teppanyaki Style auf glatter Platte - hier gelingt
beides. Auf der Natursteinplatte wird direkt auf dem Stein
gegrillt. Das Material Granit ist kratz- und schnittfest und
liefert auBergewdhnlich gute Grillergebnisse, egal ob fur

ROMMELSBACHER
Raclette Grill RCS 1350
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Raclette Grill mit Wendeplatten

3 Kombi-Platten zur flexiblen Grill-

flachengestaltung

8 antihaftbeschichtete Pfannchen

mit warmeisoliertem Griff

Temperatur Uber Thermostat

stufenlos regelbar



Advertorial

ROMMELSBACHER Raclette Grill RCS 1350
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Fleisch, Fisch oder Gemiuse. Die umlaufende Saftrinne Dieser hochwertige Raclette Grill
nimmt Uberschissiges Fett oder Flussigkeiten auf und aus dem Hause ROMMELSBACHER
ermoglicht fettarmes Grillen. Wahrend die Leckerbissen  garantiert dank verschiedener Wech-

auf der Oberflache der Wahl gegrillt werden, bietet das selplatten noch mehr kulinarische
Gerat eine Etage tiefer Platz fur 8 antihaftbeschichtete Vielfalt

Raclett-Pfannchen. Ob feines Kaseschmelzen oder zum

Uberbacken von Snacks und Beilagen - auch hier geht es

ganz nach dem persénlichen Geschmack. Der ROMMELS-
BACHER Raclette Grill mit feinen Edelstahl-Elementen hat
eine stufenlose Temperaturregelung, eine Kontrolllampe

( )
und ein extra langes Kabel von 2 Metern Lange. Auf einen Blick

ROMMELSBACHER
Raclette Grill RCS 1350

Eine beliebte und vielseitige
Raclette Version fiir den ganz-
jahrigen GrillspaB3 bei Tisch



http://www.rommelsbacher.de

Ankarsrum Genius Recipes

ANKARSRUM'

Genius Recipes

THE F000 THAT NURTURED A FEW OF THE WORLD'S MOST BRILLIANT MINDS

Ankarsrum:

»~Eat like a genius”

Grine Suppe, Hechtpastete und Johannisbeertortchen -
mit diesen Gerichten sind Genies wie August Strindberg,
Ingvar Kamprad und Selma Lagerl6f gro8 geworden. Einige
dieser Rezepte hat die kleine schwedische Firma Ankarsrum
jetzt in einem Kochbuch veroéffentlicht.

Das Buch enthalt Rezepte von einigen der grofRten
Genies der Weltgeschichte. Neben Originalrezepten des
Malers August Strindberg, des Unternehmers Ingvar

Ankarsrum Genius Recipes

» Rezeptbuch

» Pro Land wird es ca. 10 gedruckte,

unverkaufliche Exemplare geben

» Alle Rezepte stehen der breiten

Offentlichkeit jedoch online zur Ver-



Ankarsrum Genius Recipes

Kamprad und der Autorin Selma
Lagerlof gibt es auch Lieblingsgerichte
von vielen anderen unsterblichen
Namen, darunter Friedrich Nietzsche,
Ella Fitzgerals, Nelson Mandela und
Jackson Pollock.

,Es ist eine groBBe Ehre fir uns,
diese Rezepte der Offentlichkeit in
gesammelter Form prasentieren zu
dirfen und wir hoffen, dass sie dazu
beitragen kdonnen, Freude am Kochen

zu verbreiten. Wir kdénnen zwar
nicht garantieren, dass Sie ein Genie werden, wenn
Sie hausgemachtes Essen wahlen, aber ein paar Tage
in der Woche kein Fastfood zu essen, macht Spald und
ist gut fir Korper und Geist. Wir haben eine Leiden-
schaft fur richtiges und hausgemachtes Essen und es
schadet ja nicht, dasselbe zu essen wie die Genies”,
sagt Marcus Grimerd, Geschaftsfihrer von Ankarsrum
Kitchen AB.

Fertiggerichte enthalten oft mehr Salz, gesattigte
Fettsauren und Zucker, was das Risiko von Krankheiten
und gesundheitlichen Problemen erhdht. Jingsten Studien
zufolge hangt aber auch die Entwicklung unserer kognitiven
Fahigkeiten und unserer Gehirne mit der Nahrung, die wir
essen, zusammen. Zu viel Fast Food kann zum Beispiel
zu Lernschwierigkeiten und Gedachtnisstérungen fiihren.
Genau diesem Thema hat sich Ankarsrum Kitchen mit dem
neuen Kochbuch gewidmet.

,Fur uns ist es selbstverstandlich, dass das beste
Essen von Grund auf mit guten Zutaten und der richtigen
Ausrustung zubereitet wird. Indem wir die hausgemachten
Lieblingsgerichte von einigen der groBten Genies der Welt-
geschichte in den Vordergrund riicken und die Rezepte flir
alle zuganglich machen, mochten wir hervorheben, dass
selbstgekochtes Essen ein wichtiger Teil unserer Entwick-
lung sein kann. Wir wollen jedem ermdoglichen, es zu einem
Teil seines Lebensstils zu machen”, sagt Marcus Grimero,
Geschaftsfuhrer von Ankarsrum Kitchen AB.

Auf einen Blick

Ankarsrum Genius Recipes

Das schwedische Unterneh-
men vertreibt die Kiichenma-
schine Ankarsrum Assistent
Original




Praxistest: Rommelsbacher MD 1000 ,,Mein Hans”

Praxistest: Elektrischer Dampfdruck- & Multikocher

REMMELSBACHER

Kochen, Garen, Braten, Backen & viel mehr

Grol3e und kleine Kiichenhelfer, die unterschiedliche
Anwendungsmaoglichkeiten in nur einem Gerat vereinen
und sozusagen ,multitaskingfahig” sind, erfreuen sich
immer grol3erer Beliebtheit. Sie sind vielseitig, praktisch
und platzsparend. Und besonders gut fiir den schnellen,
taglichen Einsatz sowie Klein- bzw. Single-Haushalte
geeignet. Kurzum, sie sollen den Alltag erleichtern.
Rommelsbacher hat sich die Anspriiche des modernen
Lifestyles zu Herzen genommen und den elektrischen
Dampfdruck- und Multikocher MD 1000 entwickelt, den
sie liebevoll ,Mein Hans” nennen. Ob er ein ,Hans-Dampf
in allen Gassen” ist und wie gut sich der Dampfdruck- und
Multikocher als Gefahrte in der Kiiche macht, hat Technik
zu Hause in der Praxis getestet.

Mein Hans, der kann’s

Rommelsbacher MD 1000

,Mein Hans”

(Herstellerangaben)
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Elektrischer Dampfdruck- & Multikocher

,Made in Germany”

Hochwertiges Cool Touch Kunststoff-

gehause



Praxistest: Rommelsbacher MD 1000 ,,Mein Hans”

Tradition trifft Moderne

Rommelsbacher blickt auf 90 Jahre Tradition — und
darauf sind sie stolz. Die Wurzeln des Unternehmens
liegen in Stuttgart. Hier hat Dipl. Ing. Gustav Rommels-
bacher 1928 mit der Entwicklung und Produktion von
Lautsprecher-Anlagen sein Unternehmen gestartet. Nach
dem zweiten Weltkrieg fertigte er, jetzt in der neuen
Heimat Dinkelsbuhl, elektrische Gerate, die damals drin-
gend gebraucht wurden. Unter der Marke Robusta
wurden schon bald Heizstrahler, Bligeleisen und mobile
Kochplatten in viele Lander geliefert. Sohn, Tochter und
Schwiegersohn verstarkten das Team und aus robusta
wurde Rommelsbacher. Mit sehr viel Engagement, hoch-
wertigen Produkten und dem Geist eines Familienunter-
nehmens entwickelte sich die Marke, die in der Zwischen-
zeit weltweit fur Qualitatsprodukte ,Made in Germany”
bekannt ist. Heute entwickelt, konstruiert und produ-
ziert die dritte Generation (die vierte steht schon in den
Startlochern) mit viel Liebe zum Detail, ein vielseitiges,
funktionelles und asthetisches Sortiment und greift
Winsche und Anforderungen der Kunden auf und setzt
sie klug, modern und unkompliziert um. Getreu dem
Motto ,Freude am Kochen”.

Mein Hans - das Mutlitalent

Das Kochen unter Dampfdruck ist sowohl aus
der traditionellen, wie auch der modernen Kiiche nicht
wegzudenken. Bei diesem Verfahren verkirzt sich die
Koch-/Garzeit um rund ein Drittel. Vitamine, Mineral-
und Nahrstoffe bleiben fiir eine gesunde, nahrhafte und
ausgewogene Ernahrung weitestgehend erhalten. Das
Multitalent von Rommelsbacher beherrscht nicht nur die
klassische Schnellkochfunktion mit zwei Dampfdruck-
Stufen, sondern eignet sich auch fiir manuelles Kochen,
Dampfen, Braten, Schmoren, Backen, Joghurt-Zubereitung
und moderne Garmethoden wie Slow Cooking. Zusatzlich
bietet er clevere Attribute wie Startzeitvorwahl und
Warmbhaltefunktion.
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Schnellkochfunktion mit 2 Dampf-
druckstufen und separater Taste zum
sicheren manuellen Ablassen des

Dampfdrucks

Elektronische Steuerung des

Kochvorgangs

Einfaches Einstellen der Programme

per Drehregler

Temperatur-Einstellung manuell in
5er-Schritten von 30 Grad bis 170
Grad moglich

Robuster, druckbestandiger Innen-
behalter

Herausnehmbarer, antihaftbeschich-
teter Kochtopf (4 |)

Abnehmbarer Deckel mit stabilem
Bajonettverschluss und automatischer

Deckelverriegelung bei Druckanstieg

9-fach Sicherheitsfunktion fir maxi-

malen Schutz

Produktmafle (L x B x H):

270 mm x 270 mm x 320 mm

Mitgeliefertes Zubehor: Bedienungs-
anleitung, Netzkabel, Dampfeinsatz,

zweiter Dichtungsring,

2 Servierloffel, Messbecher,

kostenloses Kochbuch bestellbar



Praxistest: Rommelsbacher MD 1000 ,,Mein Hans”

Ran an den Hans

Der elektrische Dampfdruck- und Multikocher MD
1000 - ,Mein Hans" ist naturlich der Held des Geschehens,
er kommt aber nicht allein daher. Mit ihm sind im Liefer-
umfang ein Netzkabel, ein Dampfeinsatz, ein Messbecher,
ein zweiter Dichtungsring sowie ein tiefer und ein flacher
Servierl6ffel und naturlich die Bedienungsanleitung
enthalten. Letztere ist in Deutsch und Englisch und ent-
halt eine sehr genaue Beschreibung des Gerates, Schritt-
fur-Schritt-Angaben zur Inbetriebnahme, alle nétigen
Sicherheitshinweise, detaillierte Angaben zu den unter-
schiedlichen Funktionen und Programmen, Basisrezepte,
Informationen zur Reinigung und Pflege sowie Hilfe bei
Fehlermeldungen.

Um mit dem Multikocher arbeiten zu konnen
braucht man nichts weiter als eine Steckdose und eine
stabile Stellflache, die genligend Platz zum Hantieren
bietet. Mit den kompakten Mal3en von ca. 27 cm Breite,
27 cm Tiefe und 32 cm Ho6he ist das kein Problem. Der
rund 6,1 kg schwere ,Hans” lasst sich dank der integrierten
Griffe bequem bewegen und bietet mit seinem Gewicht
einen sicheren und stabilen Stand. Egal fur welche
Zubereitungsmethode man sich entscheidet, alles findet
seinen Platz im herausnehmbaren, antihaftbeschichteten
Kochtopf, der ein Volumen von maximal 4 Litern aufneh-
men kann. Und das reicht sogar flir einen Haushalt von
4 - 5 Personen.

Wir starten mit einem klassischen Rezept, einer kraf-
tigen Hihnersuppe. In der Bedienungsanleitung ist dafiir
Programm 2 vorgesehen. Das heil3t, es wird mit Dampf-
druck gearbeitet und das Druckauslassventil am Deckel
muss geschlossen sein. Sobald man den Multikocher
eingeschaltet hat, leuchtet das ubersichtliche Display,
das sich nahezu selbst erklart, blau. Mit dem Drehregler
kommt man ganz einfach zum gewdinschten Programm.
In Programm 2 wahlt ,Mein Hans" die Temperatur auto-
matisch. Die individuelle Kochzeit konnen wir in Ein-

_ ROMMESBACHER

Der Rommelsbacher MD 1000 ver-
fugt uber jede Menge Programme,
die sich einfach und nahezu selbst-
erklarend einstellen lassen

Eins von vielen Gerichten, die ,,Mein

Hans” zaubern kann - frische Hiih-
nersuppe



Praxistest: Rommelsbacher MD 1000 ,,Mein Hans”

Minuten-Schritten Uber die Tasten ,+" und ,-, selbst regeln
und geben 30 Minuten Garzeit ein. Wenn alle Zutaten
ihren Platz im Kochtopf gefunden haben (maximale Fll-
menge beachten!) verschlieBen wir den Multikocher mit
dem Deckel. Ein Signalton sowie die Anzeige im Display
informieren dartber, ob der Deckel geschlossen oder
offen ist. Diverse eingebaute Sicherheitsfunktionen
(Bajonettverschluss, automatische Deckelverriegelung
bei Druckanstieg) sorgen fiir optimale und kontrollierbare
Verwendung des Gerates. Hat man alle Parameter einge-
stellt, drickt man die ,ON*/*OFF"/“Pause“-Taste. Mehrere
Signaltone und das Display mit dem Schriftzug ,Prog
aktiv” weisen darauf hin, dass der Kochvorgang beginnt.
+Mein Hans” beginnt zunachst mit der Aufheizphase (die
Statusbalken leuchten aufsteigend). Hat das Gargut - in
unserem Fall die Hihnersuppe - die gewunschte Betriebs-
Temperatur erreicht leuchten die Statusbalken dauerhaft
und dann erst zahlt die Zeitanzeige im Minuten-Takt nach
unten, was sehr gut ist! Nach Ablauf der reinen Garzeit
weist uns der MD 1000 durch einen mehrmaligen Signal-
ton darauf hin, dass das Programm beendet ist und jetzt
automatisch die Warmhaltefunktion startet. Die benétigen
wir nicht und halten deshalb die ON/OFF-Taste fiir ca.
3 Sekunden gedruckt, um das Programm zu beenden. Da
+,Mein Hans" jetzt noch machtig unter Druck steht geben
wir ihm etwa 20 Minuten Zeit, damit der Dampf nattrlich
entweichen kann. AnschlieBend driicken wir die Taste des
Druckauslassventils und lassen den verbliebenen Dampf
ab. Das Gehause des Multikochers ist aus hochwertigem
Cool Touch-Kunststoff gefertigt. Das merken wir beim
Offnen des Deckels. Das Gehause ist nur ein klein wenig
warm geworden. Wir finden ein perfekt gegartes Suppen-
huhn vor, dessen Fleisch sich ganz leicht vom Knochen
|6st und gleichzeitig zart und saftig ist. Auch beigefligte
Gemuse ist weich, aber nicht verkocht. Die erste Aufgabe
hat ,Mein Hans” mit Bravour gemeistert.

Wir wollen naturlich wissen, was er sonst noch ,auf
der Pfanne” hat und backen mit dem Rommelsbacher

Fir die klassische Roulade benoétigt
»Mein Hans” gerade mal 25 Minuten
Schmorzeit

»Mein Hans” eignet sich auch per-

fekt zum Anbraten von Fleisch und
Gemiise



Praxistest: Rommelsbacher MD 1000 ,,Mein Hans”

MD 1000 in nur 20 Minuten einen Gewturzkuchen, bereiten -
uber Nacht - extra cremigen griechischen Joghurt und
braten Schweinenacken, um ihn anschliel3end weiter zu
garen und in ein kostliches Pulled Pork (fertig in 75 Minu-
ten!!!) zu verwandeln. Wir sind mit allen Ergebnissen nicht
nur zufrieden, sondern sehr zufrieden! Und das Schone
daran ist, dass wir nicht nur kostlich frische Mahlzeiten auf
dem Teller haben. Wir haben den Multikocher praktisch
nicht gehodrt. Sobald alle Zutaten im Inneren des Gerates
verschwunden sind arbeitet er — dank der elektronischen
Steuerung - vollkommen selbstandig und nahezu
gerauschlos. Die Einsatzmoglichkeiten des MD 1000
sind nahezu grenzenlos. Mit ihm kann man auch ganz
wunderbar und in kurzer Zeit Suppen und Eintopfe
zubereiten, Fisch oder Gemuse garen, cremige Desserts
zaubern und auch Obst und Gemuse als Marmelade oder
Sauce haltbar machen. Wem die Ideen ausgehen oder wer
einfach noch mehr Inspirationen moéchte, kann sich nach
dem Kauf des MD 1000 bei Rommelsbacher das zugehorige
+Mein Hans"“-Kochbuch kostenlos bestellen.

Reinigung & Hygiene

Fir optimale Hygiene, muss das Gerat naturlich
nach jedem Einsatz gereinigt werden. Am besten macht
man das gleich, sobald Deckel und Innenraum abge-
kiihlt sind und das Gerat vom Stromkreis entfernt ist. Den
herausnehmbaren Kochtopf kann man mit Schwamm-
chen und Spulmittel im Handumdrehen sauberer machen.
Er halt auch mal einen Spulmaschinen-Durchgang aus. Auf
Dauer konnte allerdings das Salz die Antihaftbeschichtung
angreifen — so die Empfehlung von Rommelsbacher. Das
Basisgerat reinigt man sowohl Innen als auch AuBen am
besten mit einem weichen Tuch oder Schwamm. Vom
Deckel entfernt man alle losen Teile, also Dichtungsring
und Ventile und reinigt sie per Hand. Der Kunststoff des
Dichtungsrings nimmt den Geruch der Speisen an, den
man auch bei sehr grindlicher Reinigung nicht wegbe-
kommt. Deshalb ist Rommelsbacher so clever und hat

Rommelsbacher MD 1000
,Mein Hans”

+ Nahezu unzahlige Anwen-
dungsmoglichkeiten

+ 14 Automatik-Kochprogramme
sowie manuelles Kochen

+ Clevere Funktionen, wie Warm-
halten, Startzeitvorwahl

+ Ausfuhrliche und verstandliche
Bedienungsanleitung

+ Einfache, fast selbsterkldarende
Bedienung uber Tasten, Dreh-
regler und Display

+ Vielfache Sicherheitsfunktio-
nen integriert

+ 2 Dichtungsringe fiir siiRe und
deftige Speisen

+ ,,Mein Hans” Kochbuch kosten-
los bestellbar

+ Stabiler Stand
+ Platzsparend

+ Leichte Reinigung

dem Multikocher einen zweiten Dichtungsring beigelegt. CEEEEE————



Praxistest: Rommelsbacher MD 1000 ,,Mein Hans”

Mitgeliefertes Zubehor, wie bei-
spielsweise Dampfeinsatz und Ser-
vierloffel, machen den Dampfdruck-
und Multikocher komplett

So kann man einen fiir deftige und den anderen fir sul3e
Gerichte verwenden. Das finden wir aul3erst angenehm!
Den Deckel selbst darf man natirlich nicht vollstandig in
Spulwasser tauchen, da in ihm empfindliche Elektronik,
wie beispielsweise der Temperatursensor verbaut ist. Flr
ordentliche Hygiene empfiehlt sich auch hier ein weiches
Tuch oder Schwamm und ein schonendes Spulmittel. Alle
anderen Teile, wie Dampfeinsatz, Servierl6ffel und Mess-

becher kdnnen in die Spilmaschine. ® www.rommelsbacher.de

Fazit g Funktion sehr gut A
Der elektrische Dampfdruck- und Multikocher MD Bedienung sehr gut

1000 von Rommelsbacher ,Mein Hans”, ist nicht nur ein Ausstattung sehr gut

,Hans-Dampf in allen Gassen” er ist auch ein ,Hans im Verarbeitung  sehr gut

Gluck”. Mit seinen vielseitigen Einsatzmoglichkeiten lassen Preis (UVP) 199,99 Euro

sich traditionelle Gerichte, moderne Speisen und auch Funktion 40%, Bedienung 25%, Ausstattung 25%

stiBe Kostlichkeiten schnell, bequem und fast gerdusch- Verarbeitung 10%

los zubereiten. Vom klassischen Dampfdruckverfahren,

uber Garen, Braten, Backen, Joghurt-Zubereitung, Slow Elektrischer Dampfdruck- & Multikocher
. . . . . Rommelsbacher MD 1000 ,Mein Hans”
Cooking & vielem mehr bestreitet ,Mein Hans” alle Auf-

TECHNIK ZU HAUSE.de

Ausgabe 12/2018

gaben mit Bravour! Neben dem mitgelieferten Zubehor
darf sich der Anwender tber pfiffige Funktionen und ein
kostenloses Rezeptbuch freuen. Mit dem UVP von 199,99
Euro ist er ein charmanter Gefahrte in der Kiiche. sehr gut (1,0)

Testergebnis

Oberklasse

Test-Redakteurin: Claudia Wagner


http://www.rommelsbacher.de

Praxistest: Klarstein Gourmette Raclette-Partygrill

Praxistest Klarstein Gourmette
Raclette-Partygrill

(Herstellerangaben)

KI a r St e i n B
» stufenlos regulierbares Thermostat
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Antihaftbeschichtung (PTFE)
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Ra c I ette - Pa rtyg ri I I » sicherer Stand durch rutschfeste

Gemeinsam am Tisch Mahlzeiten zubereiten - dazu ist ein » Pfiannchen mit Cool-Touch-Griffen

Raclette mit Grillfunktion prima geeignet. Niemand muss .
. . ) . . » Leistung: 1200 Watt
in der Kiche stehen, und jeder kann die Leckerbissen T .
seiner Wahl auflegen. Wir haben uns den Klarstein ~ » MaBe: ca. 42 x 13 x 21 cm (BxHXT)
Raclette-Partygrill Gourmette in die Testkiiche geholtund
) _ » Malle Platte: ca. 42 x 1,2 x 21 cm
in der praktischen Anwendung getestet.
Ausstattung und Verarbeitung » Netzteillange: 120 cm

Den Klarstein Gourmette Raclette-Partygrill aus e

) . ) ) » Gewicht: ca. 6,8 kg

Edelstahl mit gebursteten und polierten Elementen gibt .~

es in zwei Versionen: mit einer Grillplatte aus Aluminium-  » Preis (UVP): 67,99 Euro



Praxistest: Klarstein Gourmette Raclette-Partygrill

Druckguss oder mit einer Natursteinplatte, die Lebens-
mittel besonders schonend garen soll. Wir haben letztere
ausprobiert. Das Gerat hat drei Etagen: Eine kratzfeste
Granitplatte oben, darunter eine Edelstahlbihne fir die
Pfannchen und ganz unten die Geratebasis, auf der die
Pfannchen parken konnen. Das Gerat arbeitet mit 1200
Watt und hat eine stufenlose Temperaturregulierung per
Thermostat. Eine Kontrollleuchte ist nicht vorhanden. Die
Granitplatte ist 42 x 21 cm grof3 und hat eine umlaufende
Rinne, in die Fett und Flissigkeiten flieBen koénnen.
8 Pfannchen mit Antihaftbeschichtung und warme-
isolierten Griffen, sowie 8 Kunststoffschaber gehéren zum
Lieferumfang.

Bedienung und Funktion

Der Klarstein Gourmette mit rutschfesten Fil3en
und einem 1.20 m langen Kabel ist schnell aufgestellt
und einsatzbereit. Bevor wir das Gerat anheizen und
unsere Leckereien auflegen, reiben wir die Naturstein-
platte wie in der Betriebsanleitung empfohlen mit einem
hitzebestandigem Ol ein, um eine mdgliche Rissebildung
zu vermeiden. Wir drehen den Regler auf hochste Stufe.
Eine Betriebskontrollleuchte fehlt leider - das konnte man
an diesem schicken Gerat nachbessern. Es braucht rund
40 Minuten bis die Granitplatte eine Temperatur von
etwas Uber 205°C erreicht und damit eine ordentliche
Grilltemperatur. In einem ersten Test wollen wir heraus-
finden, wie gleichmaRig die Hitzeverteilung ist. Wir legen
dazu flachendeckend Toastscheiben auf die Granitplatte
und bestiicken ebenfalls die 8 Pfannchen mit passgerecht
geschnittenem Toast. Nach einigen Minuten kénnen wir
sehen, dass die Farbung minimale Abweichungen zeigt,
was beim normalen Grillen aber nicht ins Gewicht fallen
dirfte. In den Pfannchen zeigt sich ein ahnliches Bild.

In einem zweiten Test grillen wir Gemise und
Wirstchen oben auf dem Stein und lGberbacken Brot mit
Raclettekase darunter. Alles gelingt sehr zigig und lecker.
Obwohl die Griffe der Pfannchen warmeisoliert sind,
werden sie doch recht warm, die Finger verbrennen wird

Das schicke Edelstahl Gourmette
Raclette von Klarstein bietet mit
einer Granit-Grillplatte und 8 Pfann-
chen viel Platz fiir die Zubereitung
unterschiedlichster Leckerbissen

} L 1
12:30 13:00 13:30
lue 4 Dec 2018 Time

iR e E

Nach etwa 40 Minuten hat das Klar-
stein Gourmette Raclette auf der
Granitplatte eine Temperatur von
etwas liber 205° C erreicht

Klarstein Gourmette
+ Grillstein fiir schonendes Garen

+ Raclettpfannchen mit

Antihaftbeschichtung

- Keine Betriebskontrollleuchte
L



Praxistest: Klarstein Gourmette Raclette-Partygrill

Dank Antihaftbeschichtung gleiten
die Kostlichkeiten aus den Pfann-
chen elegant auf den Teller

man sich jedoch nicht. Auch das Gerat selber strahlt viel

Warme ab; man sollte es auf jeden Fall auf eine hitze- .
unempfindliche Unterlage stellen. Und wie bei jedem @ www.klarstein.de

Gerat, das mit hoher Hitze arbeitet, ist die ndtige Vorsicht

N
geboten. Funktion gut - sehr gut
Bedienung gut - sehr gut

Fazit Ausstattung gut - sehr gut
Der Klarstein Gourmette Raclette-Partygrill ist ins- Verarbeitung  gut - sehr gut

gesamt gut verarbeitet und bietet mit seiner Granitplatte Preis (UVP) 67,99 Euro

und 8 Pfannchen alle Voraussetzungen fiir die gesellige Funktion 40%, Bedienung 25%, Ausstattung 25%

Zubereitung unterschiedlichster Leckerbissen. Die Bedie- Verarbeitung 10%

nung ist sehr einfach, eine Betriebskontrollleuchte ware

jedoch von Vorteil. Ist das 1200 Watt Gerat voll aufge- Raclette-Partygrill

) J K?acrsete?n Galgg?r:ette

heizt geht das Grillen und Garen zligig voran, wobei die
Gleichmalligkeit der Hitzeverteilung fiir ein Gerat die-
ser Preisklasse im vertretbaren Rahmen ist. Der Klarstein
Gourmette Raclette-Partygrill kostet 67,99 Euro (UVP) und

ist eine gute bis sehr gute Empfehlung. gut - SEhr g|,It (1,5)

Einstiegsklasse

TECHNIK ZU HAUSE.de

Ausgabe 12/2018

Testergebnis

Test-Redakteurin: Vera Sattler


http://www.klarstein.de

Graef Allesschneider
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Graef Gutscheinaktion:
Leckerbissen aus dem Sauerland Hofladen

Wildsalami, Westfalischer Schinken, Ziegenschnittkase,
knackiges Obst und Gemtise, gekauft am Stlick und frisch
aufgeschnitten am besten mit einem Allesschneider von
Graef.

Graef Allesschneider

Hinter dem breiten Produktsortiment an Sauerlander
Spezialitaten des Hofladens Sauerland stehen Traditions- .
hersteller der Region, wie kleine Hofe, familiengefiihrte  » SKS 110 mit MiniSlice-Aufsatz oder
Metzgereien oder Landbackereien. Deswegen kooperiert SKS 320 mit zusatzlichem glattem

Graef als Teil eines regionalen Netzwerks mit dem Hofver- Messer mit einem Gutschein Gber
kauf. 10 Euro

» Gutscheinaktion



Graef Allesschneider

Die Kunden kénnen die Erzeugnisse tber den Online-

Shop www.hofladen-sauerland.de erwerben. Bei dem Kauf
der Aktionsmodelle SKS 110 mit MiniSlice-Aufsatz oder
SKS 320 mit zusatzlichem glattem Messer erhalten sie einen
Gutschein Gber 10 € fir den Online-Shop. Die Kooperations-
maschinen sind ab sofort bei den Partnern EK, euronics, EP
und expert erhaltlich.

Mit den Allesschneidern sorgt Graef dafir, dass die
Sauerlander Erzeugnisse stets frisch auf den Tisch kommen
und sich lange halten. Graefs MiniSlice-Aufsatz hilft dabei,
sogar Pilze und dunne Salamis hauchdiinn und gefahrlos
aufzuschneiden. Durch die Schwerkraft fallt das Schnitt-
gut in einem Rohr gegen das rotierende Messer. Am Stuick
gekaufte und nach Bedarf aufgeschnittene Lebensmittel
bleiben nicht nur langer frisch und schmecken besser. Sie
sparen zudem einiges an Plastikverpackungen.

Mit den Allesschneidern sorgt Graef
dafiir, dass die Erzeugnisse aus dem
Hofladen Sauerland stets frisch auf
den Tisch kommen und sich lange
halten

Auf einen Blick

Graef Allesschneider

Ab sofort bei den Partnern
EK, Euronics, EP und Expert
erhaltlich




Praxistest: Graef FW 700

Praxistest: Fleischwolf
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Graef FW 700 -~

(Herstellerangaben)

Hack und mehr! oo

» 3 Lochscheiben (3,5,8 mm)

Zu unseren Lieblingszutaten in der Kiiche gehdrt eindeutig _

. , , » Kebbe-Einsatz
Hackfleisch. Sei es, um Frikadellen zu zaubern, selbst .
gemachte Burger Patties herzustellen oder einfach  » Wurstfiller

Bolognese oder Chili con Carne zu machen. Hack- )

fleisch lasst sich vielseitig und in immer neuen Varianten ..
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verwenden. Da liegt es doch nahe, sein Fleisch immer  » Zwei Geschwindigkeitsstufen

frisch zu wolfen - genau dann, wenn man es benétigt. o

. , . » Ruckwartslauf
Technik zu Hause hat sich den Fleischwolf FW 700 von .
Graef genauer angeschaut. » Uberlastungsschutz



Praxistest: Graef FW 700

Zunachst wird sich jeder Hobbykoch die Frage
stellen, ob er wirklich so einen Fleischwolf braucht. Um es
vorweg zu nehmen - nach unserem Test kdnnen wir diese
Frage eindeutig mit ja beantworten. Kauft man sein Hack-
fleisch im Supermarkt oder an der Frischetheke, ist meist
das Sortiment begrenzt. Rinderhack, Schweinehack oder
gemischt - das war es in den meisten Fallen schon. Gluck
hat der, der einen kompetenten Metzger in seiner Nahe
findet, der auch mal andere Fleischsorten wie Lamm
oder Kalb ganz nach Wunsch und vor allem frisch wolft.
Dariber hinaus kann man dann wahlen, ob man das
Fleisch lieber grob oder fein haben mochte.

Dies alles geht auch zu Hause - mit einem guten
und vor allem leistungsstarken Fleischwolf. Man stellt sich
seine Fleischmischung selbst zusammen, wiirzt nach per-
sonlichem Geschmack und macht sein Hackfleisch immer
frisch und genau dann, wenn man es bendtigt. Zudem
weill man dann ganz genau, was drin ist. Mit dem FW 700
von Graef lasst sich aber nicht nur Gehacktes herstellen,
auch Kebbe, selbst gemachte Wirstchen oder das Spritz-
geback zu Weihnachten gehoren zu seinen Aufgaben.

Gut gewolft: Fiir Hackfleisch nutzt
man Schnecke, Vorschneider, Messer

und Lochscheibe




Praxistest: Graef FW 700

Ausstattung und Verarbeitung

Neben dem eigentlichen Fleischwolf, einem robusten
und stabilen Standgerat aus Aluminium, gibt es bei Graef
eine Vielzahl von sinnvollem Zubehor, das sich im Liefer-
umfang befindet. Dazu gehort ein Aufsatz, um orienta-
lische Kebbe-Ballchen zur kreieren, eine Wursttulle fur
den Hobby-Metzger sowie ein Spritzgeback-Aufsatz. Die
Anleitung zeigt sehr ausfuhrlich, wie man den Vorsatz fur
die gewunschte Anwendung zusammenbaut. Die Ver-
arbeitung ist tadellos. Wie schon beschrieben ist das
Gehause aus Aluminium gefertigt, ebenso die Schnecke.
Einflllwanne, Messer und Vorschneider sind aus Edel-
stahl, der Kebbe-Einsatz, Stopfer sowie der Wurstfiller
aus Kunststoff. Zum Lieferumfang gehoéren drei Loch-
scheiben mit 3, 5 sowie 8 mm. Je nach Verwendung erhalt
man damit grobes Hackfleisch genauso wie eine feine
Mischung beispielsweise fiir Ravioli-Flllungen. Damit alle
Zubehorteile immer rechtzeitig zur Hand sind, konnen
die Lochscheiben in einer Schublade unten am Gerat ver-
staut werden, alle weiteren Zubehorteile mit Ausnahme
des Spritzgeback-Aufsatzes finden im Stopfer ihren Platz.

Das gut lesbare Display zeigt die gewahlten Ein-
stellungen an. Der FW 700 bietet zwei Geschwindigkeits-
stufen, einen Rickwartslauf - sollte mal etwas fest sitzen -
sowie einen Uberlastungsschutz.

Bedienung

Vor der Arbeit muss man den Vorsatz je nach
Anwendung zusammensetzen. Dies geht sehr einfach,
wenn man die richtige Reihenfolge von Messer, Vor-
schneider und Lochscheibe beachtet. Durch die Form der
Einsatze kann man aber auch nicht viel falsch machen
- im Endeffekt muss alles biindig abschliel3en, damit es
arretiert werden kann. Alle Komponenten passen optimal
und ohne Spiel aufeinander und machen haptisch und
optisch einen perfekten Eindruck. Genauso einfach zer-
legt man den Wolf zur Reinigung. Nach unserem Praxis-
test zeigte sich zudem, dass das Fordersystem mit der

Wurstfiiller, Kebbe- und Spritzback-
Aufsatz sowie drei Lochscheiben
gehoren zum Lieferumfang

oRAEE

Der Graef FW 700 ist hochwertig ver-
arbeitet und bietet sicheren Stand



Praxistest: Graef FW 700

Alu-Schnecke nur sehr wenige Ruck-
stande im Gerat zurlcklasst und die
Reinigung somit schnell von der Hand
geht. Generell sollte man bei der Her-
stellung von Hackfleisch sehr sauber
arbeiten, am besten Kichenhand-
schuhe benutzen und den Fleischwolf
immer grundlichst reinigen. Ein rich-
tiger Ein-/Ausschalter befindet sich
an der Ruickseite, die Geschwindig-
keiten stellt man Uber einen stabilen
Schalter an der Seite ein. Der Anlei-
tung wirden jedoch ein paar Rezept-
ideen - wie beispielsweise flir Kebbe

oder Wurstbrat - gut zu Gesicht stehen.
Grobes Hack flir Burger Patties

Praxis
Im Praxistest widmeten wir uns an erster Stelle dem
Hackfleisch und stellten verschiedene Mischungen aus
Rind- und Schweinefleisch zusammen. Die Fleischstlicke
schneiden wir in ca. 2 - 3 Zentimeter breite und etwas
mehr als finf Zentimeter groBe Stlicke. Der FW 700 ver-
arbeitet das Fleisch zu sehr gleichmaliigem Hack - und
dies alles ohne grof3e Kraftanstrengung. Man muss ledig-
lich sanft das Fleisch mit dem Stopfer auf die Schnecke
bringen, alles andere erledigt der Fleischwolf selbststandig.
Tests mit den unterschiedlichen Lochscheiben flihrten
zu perfekten Ergebnissen. So kann man auch ein wenig
expe.erlme.entleren. Zum. Beispiel eignet sich fiir Burger Graef EW 700
Patties die 8 mm-Scheibe sehr gut, wenn man das Hack-
fleisch vor dem Grillen nicht zu arg zusammendriickt. Der BRI ETe  CUATEE 13103 (o E1T
Burger wird unbeschreiblich saftig, wenn man Fleisch
mit ca. 20% Fettanteil nutzt. Die kleineren Lochscheiben
nutzten wir eher fir Frikadellen oder Bolognese. Dann + hochwertige Verarbeitung
machen wir uns an Kebbe - orientalische Fleischtaschen,

+ viel Zubehor

+ gleichmaBliges Ergebnis

die mit unterschiedlichsten Flllungen gereicht werden
konnen. Auch hierbei leistet der Graef gute Arbeit, wobei - keine Rezept-Ideen in der
man jetzt in zwei Durchgangen arbeiten muss. Zunachst Anleitung

stellen wir unser sehr feines Hackfleisch, das mit Bulgur



Praxistest: Graef FW 700

Mit dem Spritzgeback-Vorsatz star-
ten wir in die Weihnachtssaison

gemischt wird, her, bauen den Fleischwolf mit dem

Kebbe-Vorsatz um und geben das Hack erneut hinein.
Dann formt man ahnlich wie Cannelloni kleine Fleisch-
rohren, in die man die Fullung driickt und anschlieBend
frittiert. Zu guter Letzt widmeten wir uns der Weihnachts-
backerei. Ein schneller Umbau fiir das Spritzgeback folgt.
Insgesamt lassen sich mit dem Vorsatz vier verschiedene
Formen realisieren. Auch dies klappt zu unserer vollsten
Zufriedenheit. Die Schnecke greift den Teig sehr gut und

driickt ihn gleichméaBig durch die Form. Man sollte hier- ® www.graef.de

bei aber auf alle Falle zu zweit arbeiten, da selbst auf

-
langsamer Stufe der Teig relativ schnell aus dem Gerat Funktion sehr gut
gedrickt wird. Bedienung gut - sehr gut
Ausstattung sehr gut
Fazit Verarbeitung  sehr gut
Der Graef Fleischwolf FW 700 ist der universelle Preis (UVP) 289,99 Euro
Kichenhelfer fir alle, die mehr wollen als die ubliche Funktion 40%, Bedienung 25%, Ausstattung 25%
Hackfleischmischung, die es an der Fleischtheke gibt. Im Verarbeitung 10%
Handumdrehen lassen sich verschiedenste Fleischsorten
oder auch Mischungen mit Gewturzen zu immer neuen Fleischwolf \
J Graef FW 700 L

Geschmacks- und Konsistenzrichtungen wolfen. Darlber

TECHNIK ZU HAUSE.de

Ausgabe 12/2018

hinaus sorgt das umfangreiche Zubehor fir universelle
Einsatzmodglichkeiten - sei es die Weihnachtsbackerei oder
exotische Kebbe-Ballchen. Der FW 700 arbeitet ruhig und
gleichmaBig, ist einfach zu bedienen und leicht zu reinigen. seh r g ut (1,1)

Testergebnis

Oberklasse

Test-Redakteur; Stefan Witzel


http://www.graef.de

George Foreman Prazisions-Fitnessgrill

George Foreman ...

PraziSion s— Fit n essg ri I I » 2 Fu.nktionen: Kont-aktgr.ill und
Panini- und Sandwichgrill

Rare, medium oder well done - die Meinungen UGber das  » Temperatursensor

perfekte Steak konnten unterschiedlicher nicht sein. Um
T : _ » 5 verschiedene Modi
den individuellen Vorlieben gerecht zu werden, empfienlt .

es sich, die Kerntemperatur im Fleisch zu ermitteln. » 29 x 19 cm Grillflaiche mit
Antihaftbeschichtung

Die Temperatur im Inneren des Fleisches spielt eine .
. » Grillplatten und Backblech
entscheidende Rolle, wenn es darum geht, es auf den i . .
) ) Lo ) ) spulmaschinengeeignet
Punkt zuzubereiten. Mit dem Prazisions-Fitnessgrill von

George Foreman soll dies nun ganz leicht gelingen. Denn  » Rezeptheft

» 1.440 Watt
gestattet, mit dem sich der Garvorgang kontrollierenund

der Grill ist mit einem intelligenten Temperatursensor aus-

das Fleisch nach Belieben zubereiten lasst. Der Sensor » Preis (UVP) 169,99 Euro



George Foreman Prazisions-Fitnessgrill

misst die Kerntemperatur im Fleisch
und hilft so, die gewtinschte Garstufe
zu erreichen. In der Gebrauchs-
anleitung ist eine Ubersicht mit den

unterschiedlichen Kerntemperaturen
von verschiedenen Fleischsorten enthalten.
Die gewlinschte Garmethode kann aber auch
vorab eingestellt werden.

Neben der Temperatursensor-Funktion
stehen fur die Zubereitung von Fleisch,
Fisch oder Gemuse vier weitere Pro-
gramme zur Auswahl: Die Grill-,
Anbrat-, Steak- und Timer-Funktion
lassen sich neben einer variablen
Temperatureinstellung Uber das
LED-Display einstellen.

Grillen mit weniger Fett
Der George Foreman Prazisions-Fitnessgrill

hat geneigte Grillplatten, die eine Fettreduktion um bis zu

42 % wahrend des Grillens ermdglichen sollen. Fett und  Fleisch auf den Punkt genau grillen -

Ol kénnen einfach ablaufen und sammeln sich in einer kein Problem mit dem Georg

separaten Auffangschale. Auf der Grillflache von 29x 19cm  Foreman Prazisions-Fitnessgrill mit

kdnnen bis zu funf Portionen gleichzeitig zubereitet intelligentem Temperatursensor

werden. Die herausnehmbaren Grillplatten sind dabei mit

einer hochwertigen Antihaftbeschichtung ausgestattet

und somit ideal zum Grillen von Fleisch, Fisch oder Gemuse.

Pizza und mehr
Das im Lieferumfang enthaltene Backblech bietet
noch mehr Vielfalt und ist zum Backen von Pizza oder

anderen Snacks geeignet. Sowohl die Grillplatten als Auf einen Blick
auch das Backblech sind spulmaschinengeeignet und
lassen sich ganz einfach und bequem reinigen. Neben der
Kontaktgrill-Funktion kann der 1.440 Watt starke Prazisions-
Fitnessgrill auch als Panini- und Sandwich-Grill verwendet 2 Jahre Garantie + 1 Jahr

George Foreman
Prazisions-Fitnessgrill

werden. Das Gerat verfligt zudem Uber einen Ein- und Aus- Extra-Garantie bei Online-
schalter sowie eine praktische Kabelaufwicklung. registrierung




Praxistest: Klarstein Luminance Prime

Praxistest

Klarstein

Luminance Prime

Mikrowellenofen
mit Grillfunktion

Mahlzeiten auftauen, aufwarmen, garen oder grillen -

das geht hervorragend auch in einer Mikrowelle mit
Grillfunktion. Gerate mit kompakten Abmessungen sind
zudem eine gute Idee fir kleine Kiichen oder den Single-
Haushalt. Wir haben das Modell Luminance Prime von
Klarstein in der praktischen Anwendung getestet.

Ausstattung und Verarbeitung

Der Klarstein Luminance Prime Mikrowellenofen mit
Grillfunktion hat die smarten Mal3e von ca. 54 x 30 x 44
cm und passt ideal auch in kleine Klichen. Der Innenraum
fasst 28 Liter - da kdnnen auch mehrere Portionen einer

Klarstein Luminance Prime

Mikrowellenofen mit Grillfunktion

(Herstellerangaben)

»

N

>

N

>

»

»

»

»

»

»

»

Auftauautomatik fur bis zu 1800g

Lebensmittel

60 Minuten Timereinstellung in
10sek-Schritten

Aullenmalie;
ca. 54 x 30 x 44 cm (BxHxT)

Innenmalle;
ca. 32 x 21 x 29 cm (BxHXT)



Praxistest: Klarstein Luminance Prime

leckeren Mahlzeit auf Esstemperatur gebracht werden.
Es stehen 12 verschiedene Automatik- und Mikrowellen/
Grill-Kombinations-Programme zur Verfligung. Die

Beschriftung ist in englischer Sprache, sie duirfte aber PERFEKT

trotzdem gut verstanden werden. Die gewilinschten ABGESTIMMT
Einstellungen werden am Bedienfeld tiber acht Tasten Zusammensiiigge
und einen Drehknopf vorgenommen. Im LED-Display -

erscheinen entsprechende Menu- und Betriebsanzeigen.

Der Mikrowellenofen mit Innenraumbeleuchtung ist mit
einem Timer ausgestattet und erlaubt die Einstellung bis
zu 60 Minuten in 10-Sekunden Schritten. Das Gehause aus
poliertem Edelstahl hat ein grol3es Sichtfenster, das hinter Mit vielen Automatikprogrammen

einer halbverspiegelten Frontverblendung verborgen ist. und den beiden Kombinations-
Zum Lieferumfang gehoren ein Glas-Drehteller und ein maoglichkeiten von Mikrowelle und
Grillrost. Grill ist die Klarstein Luminance eine
hilfreiche Ergdnzung in der Kiiche
Bedienung und Funktion
Von der Verpackung befreit stellen wir die Luminance
auf unserer Kiichentheke auf. Wir setzen den Rollring ein,
auf dem sich bei Betrieb der Glasteller drehen wird. An
den Bedienelementen nehmen wir unsere Einstellungen
vor und testen zundchst die Funktion, mit der tiefge-
frorene Fertiggerichte aufgetaut und aufgewarmt werden.
Obwohl die Mikrowelle kompakt ist, passen in den UGppi-
gen Garraum gleichzeitig zwei handelstbliche Portionen.
Wir nehmen die auf der Verpackung der Fertiggerichte
empfohlenen Einstellungen vor und schauen zu, wie sich
die Nudelgerichte im beleuchteten Innenraum drehen.
Zum Finale ertont ein Signal. Das Ergebnis: gleichmaliig
und auf angenehme Ess-Temperatur erwamt.

) ) ) ] Klarstein Luminance Prime
Zum Test der Grillfunktion stellen wir den Grillrost
auf den Drehteller und legen kleine Bratwirstchen auf. BESREA{I]Qle]y

Nach 10 Minuten Grillzeit sind die Wirstchen gleichmafig .
. _ o + Automatik- und
gebraunt. Da die Grillhitze von oben kommt, wenden .
Kombinationsprogramme

wir die Wurstchen, damit auch die Riickseite die nétige
Braune erhalt. Nach weiteren 10 Minuten sind unsere - Bedienungsanleitung

Testwirstchen rundum kross gegrillt und sehr lecker. ohne Tipps und Rezepte
Wir testen anschlieBend die verschiedenen Automatik-



Praxistest: Klarstein Luminance Prime

Die mit einem Drehteller und Grill-
rost ausgestattete Luminance liefert

gleichmaBlige Gar- und Grillergeb-
nisse

programme. Hier kdnnte die Gebrauchsanleitung mehr
Tipps liefern; beispielsweise wieviel Wasser zum Kochen

von Reis, Nudeln oder Kartoffeln zugegeben werden
sollte. Wir probieren auch die beiden Kombinations-
moglichkeiten von Mikrowelle und Grill aus: Dabei teilt

sich die Betriebszeit in 30% Mikrowelle und 70% Grill oder @ www.klarstein.de

in 55% Mikrowelle und 45% Grill. Auch hier arbeitet das

Gerat zuverlassig und liefert sehr gute Ergebnisse ab. g Funktion sehr gut
Bedienung gut - sehr gut
Fazit Ausstattung sehr gut
Die Klarstein Mikrowelle Luminance Prime ist ein Verarbeitung  sehr gut
gut verarbeitetes Gerat mit schlanken Abmessungen, Preis (UVP) 154,89 Euro
das jedoch mit einem 28 Liter gro3en Garraum viel Platz Funktion 40%, Bedienung 25%, Ausstattung 25%
bietet. Mit den Leistungsdaten 900 Watt Mikrowelle und Verarbeitung 10%

1000 Watt Grill bietet sie die Voraussetzungen fiir umfang-
reiche Garaufgaben. Die Bedienung ist einfach, vor allem Mikrowellenofen mit Grillfunktion L

Klarstein Luminance Prime

wenn man die vielen Automatikprogramme und die

beiden Kombinationsmdglichkeiten von Mikrowelle und TECHNIK ZU HA[{EE;%E
Grill nutzt. Hiel.r wéren.jedf)ch TiPpS und I?ezepte.in der Testergebnis
Gebrauchsanleitung hilfreich. Die Klarstein Luminance

Prime kostet 154,89 Euro (UVP) und ist eine sehr gute sehr gut (1,1)
Empfehlung.

Einstiegsklasse

Test-Redakteurin: Vera Sattler


http://www.klarstein.de

STADTER WE LOVE BAKING Gugelhupf-Form

Stadter: Gesundes Backen

Beim Backen auf raffinierten Zucker, Sahne oder Butter ver-

zichten? Kein Problem, wenn man ein paar Tipps und Tricks

beachtet. Mit den richtigen Zutaten und hochwertigen

Backformen von Stadter werden Kuchen trotzdem herrlich STADTER WE LOVE BAKING
fluffig und kostlich. Gugelhupf-Form

» Mit einer besonders hochwertigen

Torten, Kuchen und Kekse verstiRen das Leben. Dabei
Antihaftbeschichtung

muss es allerdings nicht immer die machtige Sahnetorte

sein, denn auch gesundes Gebackenes kann richtig lecker ~ » Preise (UVP):

sein. Die Grliinde dafuir, sich nach Varianten bei Backrezepten Durchmesser 16 cm / Hohe 9 cm:
umzuschauen, kdnnen vielfaltig sein: Manche reagieren mit 15,95 Euro

Allergien oder Unvertraglichkeiten auf bestimmte Lebens- Durchmesser 21 cm /Héhe 10 cm:
mittel, andere mdéchten sich vegan ernahren oder ganz 17,95 Euro




STADTER WE LOVE BAKING Gugelhupf-Form

einfach dem Korper durch die Ernahrung etwas Gutes tun.
Die Konditoren von Stadter haben Rezepte entwickelt, die
genauso kostlich sein sollen wie die Backtrdaume, die sonst
in der Versuchskiiche entstehen.

Gesunder Gugelhupf
Die Karotte ist der Star in diesem gar nicht stiindigen,
dafir aber siindhaft leckeren Gugelhupf. Raffinierten

Zucker sucht man hier vergebens, stattdessen sorgen
Bananen und Ahornsirup fur naturliche StiBe. Kleiner Tipp: WY 2l = 6
Als Backform die Gugelhupf-Form aus der We love Baking- Ob Gugelhupf oder andere feine
Serie von Stadter verwenden. Die Form ist mit einer beson- Backideen - Stadter hat die geeigne-

ders hochwertigen Antihaftbeschichtung ausgestattet. ten Formen

Zubereitung:

Zuerst die Karotten fein raspeln. Die Bananen mit
einer Gabel zerdrliicken und zusammen mit den Karotten-
raspeln, dem Eigelb und dem Ahornsirup vermischen. Das
Eiweill mit einer Prise Salz steif schlagen. Die Mandeln
mit dem Dinkelvollkornmehl, dem Backpulver und Zimt

mischen und zur Karottenmasse geben. Zuletzt das Eiweil3 Zutaten

unterheben. Den Teig in die gefettete, leicht mit Mehl 6 Eier
|

bestreute Form geben und backen.
2 reife Bananen

Backzeit: Bei 180°C Ober- / Unterhitze( 160°C Umluft),

360g Karotten
ca. 40-50 Min.( Stabchenprobe) J

125g geriebene Mandeln

Den Kuchen in der Form auskuhlen lassen und stirzen. )
100g Vollkorn-Dinkelmehl

Wer mag, verziert den Kuchen nach dem Erkalten mit der 8-9 EL Ahornsirup

geschmolzenen Kuvertlre und den gehackten Mandeln.
2 Pck. Backpulver

Tipp: 1 Prise Zimt
Veganer konnen die Eier im Rezept ganz einfach _
, , , 1 Prise Salz
gegen 3 weitere reife Bananen austauschen. Die Mandeln
lassen sich fiir Allergiker mit Haselnissen ersetzen oder AuBBerdem: 200 g dunkle
falls keine Nisse vertragen werden: Mit in einer Pfanne Kuverture,
gerosteten Haferflocken schmeckt der Kuchen ebenfalls 50 g gehackte Mandeln

sehr lecker. —




Blanco Sity XL 6 S und Armatur Blanco Viu-S

Blanco - so bunt wie das Leben

Mit trendigen Farben frische Akzente in der Kiiche setzen -
das macht ab jetzt richtig viel Spal3 mit der Spule Blanco
Sity XL 6 S und der Armatur Blanco Viu-S, die als perfekt
aufeinander abgestimmtes Duo einen beeindruckenden
Auftritt hinlegen.

Blanco Sity XL 6 S und

Die neue Premium-Spule aus Silgranit PuraDur von .
Armatur Blanco Viu-S

Blanco: Alles an ihr ist aul3ergewohnlich — das zeigt sich
schon bei der grol3ziigigen Abtropfflache, die in sanft  » Kichenspile und Armatur als
abgestufte Zonen unterteilt ist und sowohl Stellflache fir farbenfrohes Duo

Spulgut bietet, als auch eine intuitive und sichere Park-
position flr ihr neuartiges Schneidbrett. Das Becken hat .~
XL-MaBe und ist mit dem innovativen Ablaufsystem InFino ~ » Preise auf Anfrage




Blanco Sity XL 6 S und Armatur Blanco Viu-S

ausgestattet. Die Raffinesse von Sity XL 6 S wird durch die
Kombination mit SityPad und SityBox offensichtlich. Denn
hier darf es frohlich bunt zugehen - ob in Kiwi, Orange,
Lemon oder Lava Grey.

Nicht nur das

Mit durchdachten Details sorgen die Accessoires fur
viel Komfort, ob beim Essen zubereiten oder Absptilen. Das
Schneidbrett SityPad etwa besteht aus biegsamem, hoch-
wertigem Kunststoff und sitzt wie angegossen auf der daftir
vorgesehenen Zone der Abtropfflache. Es ist temperatur-
bestandig bis 100 Grad Celsius und kann auch in der Spul-
maschine gereinigt werden. Die schmale SityBox aus
stabilem Kunststoff lasst sich langsseitig und variabel in das
Becken einhangen und verfligt Giber einen Entwasserungs-
schlitz. So kdnnen beispielsweise die gewaschenen Krauter
in der SityBox abtropfen, bevor sie auf dem Schneid-
brett zerkleinert werden. In der SityBox lasst sich z.B. auch
Besteck abtrocknen und danach bequem zur Schublade
transportieren. Beide Accessoires sind auch abseits der
Spile praktische Kiichenhelfer.

Bunt flieBt das Wasser

Die neue ArmaturBlanco Viu-S rundet das ausgefallene
Design-Konzept der Silgranit-Sptuile ab: in modernem Look,
hochglanzender Oberflache in Chrom und einem bogen-
formigen flexiblen Brauseschlauch. Dessen exakt auf die
vier Akzentfarben des Spulen-Zubehors abgestimmte
Schlauchhiille ist stets in allen Akzent-Farben im Liefer-
umfang inklusive und kann vor Ort spontan, nach Lust und
Laune ausgetauscht werden. Auch die komfortable Hand-
habung Uberzeugt: Der Schwenkarm ist zugunsten eines
hohen Auslaufs fur mehr Platz im Spllenbereich schrag
ansteigend. Der flexible Auslauf ist am Schwenkarm einge-
hangt und kann bei Bedarf leicht entnommen werden; er
kann aber auch angedockt zur Seite gedreht werden. Der
Strahl ist angenehm gebuindelt. Fir eine energiesparende
Kalt-Start-Funktion sorgt der seitliche Bedienhebel mit
senkrechter Null-Stellung.

Das Design-Konzept der Silgranit-
Spiile Sity XL 6 S wird abgerundet
durch die Armatur Blanco Viu-S. Die

Schlauchhiille ist gleich in allen vier
Akzent-Farben im Lieferumfang ent-
halten und kann vor Ort spontan
gewechselt werden

Auf einen Blick

Blanco Sity XL 6 S und
Armatur Blanco Viu-S

In vier CombiColours -
Anthrazit, Felsgrau, Alu-
metallic, Weil3. Zu jeder der
vier Spiilenfarben kann die
gewlinschte Akzentfarbe des
Zubehors gewahlt werden.




Gewinnen Sie einen Medisana Aroma Diffusor AD 635 mit Wellnesslicht

Wohlbefinden und gemiitliche Atmosphare -
ganz im angesagten Hygge-Stil

Technik zu Hause und Medisana verlosen einen Aroma Diffusor AD 635 im Wert von 79,95 Euro

Luft und Licht bedeutet Leben. Als menschliche Wesen
bendtigen wir beides, um existieren zu konnen. Reichert

man die Raumluft durch Aromen an, stimulieren diese
unsere Sinne. Sie wirken direkt Uber die Nase — unseren
Geruchssinn - im Gehirn und beeinflussen positiv Korper,
Geist und Seele.

Aroma Diffusor AD 635
mit Wellnesslicht

(Herstellerangaben)

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Aroma Diffusor aus echtem

Milchglas

Erzeugt mit Ultraschall-Technologie
feinen Nebel, Gber den der Duft im

gesamten Raum verteilt wird

Hohe Wirksamkeit durch mikrofeine

Zerstaubung

Wellnesslicht mit Farbwechsel

in 6 Farben

Automatische Abschaltung bei

leerem Tank

Dekoratives Design aus

echtem Milchglas


http://www.medisana.de

Gewinnen Sie einen Medisana Aroma Diffusor AD 635 mit Wellnesslicht

Licht lasst den Menschen nicht nur Farben, Formen
und Kontraste wahrnehmen, sondern steuert den
gesamten menschlichen Bio-Rhythmus mit all seinen
komplexen Korperfunktionen. In der Farblichttherapie
macht man sich die therapeutische Wirkung von farbigem
Licht auf die menschliche Psyche zunutze.

Der Medisana Aroma Diffusor vereint die angenehme
Wirkung von Duft und Licht. Er sorgt fur ein entspanntes
und gemutliches Ambiente in den eigenen vier Wanden.
Die integrierte moderne Ultraschall-Technologie erzeugt
einen mikrofeinen Nebel, (iber den die dtherischen Ole
und duftenden Aromen dezent und angenehm im Raum
verteilt werden. So lassen sich ganz einfach beruhigende
Diifte wie Lavendel & Melisse oder erfrischende Essenzen
wie Grapefruit & Orange im Raum verteilen. In Verbindung
mit sanft wechselndem Wellness-Licht - in sechs unter-
schiedlichen Farben - entsteht eine ganz individuelle
Wohlfiihl-Atmosphare fiir zu Hause! Die Basis flir mehr
Lebensqualitat und Gesundheit!

Daruber hinaus Uberzeugt der Aroma Diffusor mit
vielen weiteren Attributen. Er ist aus hochwertigem Milch-
glas gefertigt und optisch ein stylisches Wohnaccessoire
im angesagten Hygge-Stil, dass sich wunderbar in jedes
Ambiente integrieren lasst. Der Medisana AD 635 arbeitet
gerauscharm und energiesparend und schaltet bei leerem
Tank automatisch ab.

Gewinnspiel:

Mochten auch Sie eine gemutliche und entspannende Atmo-
sphare in Ihrem zu Hause schaffen?!

Sie kdnnen den Aroma Diffusor AD 635 mit Wellnesslicht
inklusive 10 ml Ylang-Ylang Aroma bei Technik zu Hause
gewinnen. Schicken Sie uns bis zum 31. Dezember 2018 ein-
fach eine E-mail an gewinnspiel@technikzuhause.de mit dem
Stichwort: Duft & Licht oder kommentieren Sie auf unserer
Facebook-Seite.

Teilnahmebedingungen

Mitarbeiter der OSW-Medien GmbH
sowie der am Gewinnspiel beteiligte
Kooperations-Partner und deren Ange-
horige sind von der Teilnahme ausge-
schlossen. Die Ermittlung des Gewin-
ners findet Uber das Losverfahren statt.
Finsendeschluss ist der 31. Dezember
2018. Eine Barauszahlung des Gewinnes
ist nicht maglich. Der Gewinner wird am
nachsten Werktag per E-mail benach-
richtigt. Inre E-Mail-Adresse wird nur zu
internen Zwecken bendtigt und nicht
an Dritte weitergegeben. Ein fester Lie-
fertermin kann nicht zugesagt werden,
da der Preis gegebenenfalls direkt vom
Hersteller versendet wird. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen.



mailto:gewinnspiel@technikzuhause.de

Praxistest

Bluetooth Truly Wireless
In Ear-Kopfhorer HA-XC70BT

Robustes Design
& stabiler Halt

In Ear-Kopfhorer, die via Bluetooth-Verbindung fur
bequemen Musikgenuss sorgen, erobern schon seit
geraumer Zeit den Markt. Bisher waren allerdings rechter
und linker Ohrhorer immer noch Uber ein Kabel mit-
einander verbunden. Um absolute Bewegungsfreiheit zu
schaffen, wollen Kopfhorer-Hersteller neuerdings bei der
Entwicklung der angesagten ,Musiktools” ganzlich ohne

Kabel auskommen - ,Truly Wireless”!

Bluetooth In Ear-Kopfhorer
JVC HA-XC70BT
(Herstellerangaben)

»

»

N

>

»

»

»

»

»

»

Jruly wireless” - Vollstandig kabel-

loser Bluetooth In Ear-Kopfhorer

Gummierte Ohrhorer flir optimalen
Sitz in der Ohrmuschel und hohen

Tragekomfort

Praktische Lade-/Transportbox in
Zylinderform fiir insgesamt 12 Std.
Wiedergabe

Inklusive kostenloser App -

JVC Headphones Manager fur
individuelle Klangeinstellung

(flat oder bass), Akku-Ladezustand,
Ohrhorer-Ortungsfunktion



Praxistest: Bluetooth In Ear-Kopfhorer JVC HA-XC70BT

JVC hat diesen Gedanken innerhalb der ,Xtreme
Xplosive Kopfhorer-Serie” aufgegriffen und pulnktlich zur
IFA 2018 ihren Neuzuwachs, den JVC HA-XC70BT In Ear-
Kopfhorer, auf den Markt gebracht. Die Anforderungen
an einen modernen Kopfhorer beziehen sich schon lange
nicht mehr nur auf den Klang. Akkulaufzeit, Kompatibilitat
mit Sprachassistenten und Bedienkomfort spielen eine
ebenso grol3e Rolle.

Praktisch und intelligent ist Trumpf

Ziemlich pfiffig und praktisch ist die zylindrische
Kunststoffbox, in der die In Ears angeliefert werden. Einer-
seits dient sie zum Aufladen der Ohrhorer und andererseits
fungiert sie - mit ihren schlanken MaBen von 10 Zentime-
tern Lange und 4 Zentimetern Durchmesser - als sicheres
und praktisches Transportmittel, das man bequem in die
Tasche packen oder mit dem Sicherungs-Ring an der Hose
befestigen kann. Zum vollstandigen Aufladen der Akkus
schlieBt man die Ladebox - inklusive der Kopfhorer - fir
ungefahr zwei Stunden an Steckdose oder PC an. Sind die
Akkus der Kopfhorer leer, sorgt die Ladebox unterwegs
fur drei weitere Ladezyklen mit je rund drei Stunden Spiel-
zeit. Das ergibt fiir die HA-XC70BT In Ear-Kopfhorer eine
Gesamtspieldauer von zwolf Stunden!

Der handliche Zylinder dient gleich-
zeitig als Lade- und Transportbox

Sicher verwahrt in der Ladebox, bau-
meln die HA-XC70BT am Hosenbund



Praxistest: Bluetooth In Ear-Kopfhorer JVC HA-XC70BT

Mit dem HA-XC70BT In Ear erweitert JVC sein Port-
folio um einen handfesten Kopfhorer, der ohne Schnick- JVC Headphones Manager ®
Schnack klar und unverfalscht daherkommt. Das Design @ ®
ist robust und bei der Wahl des Materials fiir die Ohrhorer
hat sich JVC flir eine gummierte mattschwarze Oberflache
entschieden. Sie sorgt dafur, dass man die In Ears getrost

auch Mal in die Jackentasche packen kann, ohne Kratz-

spuren zu riskieren. Sollten die Kopfhorer aus Versehen 60%

runterfallen — kein Problem - die Gummierung dient auch
gleich als ,Bumper” und fangt StoRe ab.

SOUND MODE

Dank der Silikon-Horadapter, die in den Groen S,
M und L im Lieferumfang enthalten sind, sitzen die Ohr- FLAT BASS
horer bombenfest, so dass sie durchaus einer Runde auf
der Skaterbahn oder einem ,wilden Biker-Ritt” durchs
Gelande standhalten. Dabei driicken sie zu keinem Zeit-
punkt unangenehm im Ohr. Die Kennzeichnung ,R" und
,L“ an der Innenseite der Horer macht unmissverstandlich
klar, wo man die In Ears platzieren soll.

Bedienung Mit der App ,,JVC Headphones Mana-
Sobald man die HA-XC70BT mit dem Smartpho- ger” kann man den Ladezustand des

ne gekoppelt hat und die Bluetooth-Verbindung herge- Akkus immerim Auge behalten, den

stellt ist, kann man die Bedienung der Kopfhorer tiber Klang individuell zwischen ,Flat”

zwei Ebenen vornehmen. Entweder direkt am Ohrhorer oder ,Bass” einstellen oder wenn

oder Uber die Benutzeroberflache des Smartphones. Fiir nétig, die Kopfhorer per Ton- und

ON/OFF und Pause tippt man einmal auf die an beiden Lichtsignal suchen

Ohrhorern oben angebrachten Tasten. Will man Kon-

takt zum Sprachassistenten aufnehmen, muss man die

Kopfhorertaste langer halten bis ein Signalton und die

Sprachassistenten-Stimme (in meinem Fall Siri) ertonen.

Wie gewohnt gibt man dann die gewunschten

Anweisungen. Mdchte man die Lautstarke der Musik ver-

andern, ist das auch direkt am Kopfhoérer maoglich, in

dem man ziemlich schnell wiederholt die Taste driickt.

Dafiir braucht es allerdings Fingerspitzengefihl. Ist man

zu langsam schaltet man auf Pause, halt man die Taste zu

lang ertont der Sprachassistent. Kurzum, die Regelung

des Musikvolumens lasst sich direkt am Smartphone ein-



Zum Lieferumfang gehoren Kopf-
horer,Ladebox, 3 Silikon-Ohreinsatze
und ein Ladekabel

facher bedienen. Hier hat man auch die Mdglichkeit, die
dazugehdrige ,JVC Headphones Manager” App kostenlos
zu installieren, die ein paar ziemlich praktische Features
im Gepack hat. Sie gibt in 10 Stufen Auskunft tGber den
aktuellen Ladezustand des Akkus, hilft per Leucht- und

: : ) . JVC HA-XC70BT
Signalton bei der Suche der Kopfhorer, falls diese mal

unauffindbar sind (man kann den rechten und linken Ohr- IR [E&13Te [Te Mol a1y (=0 (€1 oT=1
horer getrennt oder auch gemeinsam suchen) und ermdég-
. g. J . ) J + guter Sitz im Ohr -
licht mit der ,Sound-Mode*“-Taste - je nach Geschmack - '
. . , auch in Bewegung
eine individuelle Klangeinstellung zwischen ,flat” und
,bass” — also mehr oder weniger Bass im Sound. + Individuelle Klangeinstellung

+ Lade-/Transportbox fiir
insgesamt 12 Std. Musik

Bluetooth In Ear-Kopfhorer

Klang/Sound

XX steht bei JVC fiir ,Xtreme Xplosive” und gemeint
ist damit ein kraftvoller, explosiver Bass! Die in den Kopf- BESLGVAI e [2N6 ERUCOIETe FIS ETRTe 5
horern verbauten ,Extreme Deep Bass Ports” packen per App
schnelle Beats mit viel Power und sorgen bei Titeln wie
Gecko (Oliver Heldens), Aux Talk Funkativity (Christian
Morgenstern), Raw Gaz (Kiko & Spencer K) oder Animals

+ Ohrhorer-Ortungsfunktion
per App

(Martin Garrix) fur ordentlich ,Pfeffer im Allerwertesten”. BEEEIGI o1 oT=] HayTieY o) = (e y EXII [ 141

Nach meinem persénlichen Geschmack, bringen sie i .
, , , , , + Leichte 5,6 Gramm/Ohrhorer
aber auch - je nach Titelwahl - jede Menge ,Feeling” in
die Stimmen - wie bei I'll never Love Again oder Million - Bedienung direkt am Ohrhorer
Reasons (beides Lady Gaga), What about us (Pink), | have erfordert Fingerspitzengefiihl

seen the rain (Pink/James Moore), mehr Volumen in die



Praxistest: Bluetooth In Ear-Kopfhorer JVC HA-XC70BT

Instrumente wie bei Roundabouts (Michael Patrick Kelly),
Shallow (Bradley Cooper/Lady Gaga), bringen Raffinesse
in Instrumental-Titel wie Sunset in India (Lars La Ville/
Daniel Walpes), First Kiss (Mitsch Kohn) oder auch das
gewisse Etwas an Coolness, wie beispielsweise bei
Cicadas and Gulls (Feist). Manchmal fuhlt sich der Bass
auch - wie bei Angel (Sarah MclLachlan) oder The First
Time ever | saw your Face (George Michael) wie eine
warme Umarmung an. Wem das alles noch nicht reicht,
findet die Extraportion Bass durch Zuschalten der Bass
Boost-Funktion, wie in der App beschrieben.

Fazit

Mit dem JVC HA-XC70BT bekommt man einen ganz-
lich kabellosen In Ear-Kopfhorer, der mit seinen Extreme
Deep Bass Ports einerseits fiir kraftvolle, tiefe Beats sorgt
und andererseits auch die notige Warme in Stimmen
und Instrumente bringt. Zusatzlich lassen sich die tiefen
Frequenzen per Bass Boost Funktion verstarken. Fur eine
stabile Bluetooth-Ubertragung ist der Einsatz einer neuen
Antenne verantwortlich. Die robust designten Ohrhorer

halten, dank des gummierten Materials, auch strapaziose @ WWW'JVC'de

Ausflige durch — ohne Schaden zu nehmen. Einfache

Funktionen wie ,ON/OFF” lassen sich bequem direkt tiber s Funktion sehr gut

die Kopfhorer vornehmen. Die Lautstarkenregelung ist an Bedienung gut

den Ohrhoérern etwas diffizil und deshalb einfacher am Ausstattung sehr gut
Smartphone vorzunehmen. Fur 12-stindigen Musik- Verarbeitung  sehr gut
genuss sorgt die zylinderféormige Ladebox, die auch Preis (UVP) 179,95 Euro
gleich als Transportbox fungiert. Zusatzlich kann man Funktion 40%, Bedienung 25%, Ausstattung 25%,
mit den HA-XC70BT die passende App ,JVC Headphones Verarbeitung 10%
Manager” am Smartphone installieren, um immer Gber

den aktuellen Ladestand des Akkus informiert zu sein, ,Truly Wireless” Bluetooth (ﬂ
die Klangeinstellung individuell zu verandern (Flat oder " Ear-opidrer VCRAXC70BT @ L
Bass) oder aber sich bei der Suche der In Ears helfen zu TECHNIK ZU HA[{USSQE;Q(E
lassen. Fur die modern(?n '.I'echnologletn und”den Komfort Testergebnis

der absoluten Kabelfreiheit - ,Truly Wireless” — muss man

allerdings ein wenig tiefer in die Tasche greifen und ist mit sehr gut (1,2)
Euro 179,95 dabei. Oberklasse

Test-Redakteurin: Claudia Wagner


http://www.jvc.de

iBaby M7

_—
>

iBaby

iBaby M7

Smarter :

»

Babymonitor: -
M7 von iBaby

»
Gerade in Babys erstem Lebensjahr ist ein Babyphone hilf-

reich. Egal, ob in der Kiche oder im Garten - die Reich-
weite muss stimmen und handlich sollte der Empfanger  »
auch sein.

Babymonitor

Musik und Stimmaufnahmen Uber

die App abspielbar

Preis (UVP): 249,99 Euro,

erhaltlich bei Wentronic



iBaby M7

Mit dem smarten Babymonitor
M7 hat iBaby nun ein Gerat auf den
Markt gebracht, das genau diese
Probleme 16st. Mit dem Video-Baby-
phone kénnen Eltern ihr Kind bequem
und zuverlassig Uber ihr Smartphone
im Auge behalten, denn durch eine WLAN-
Verbindung soll das Gerat ein Maximum an

-

Ausfallsicherheit und Reichweite garantie-
ren. Fur eine stabile Verbindung und
ein klares Full HD-Bild empfiehlt der
Hersteller eine Internetverbindung

mit 10 Mbit/s Download- und 2,5

Mbit/s Upload-Rate. Dank hoch-
auflosendem Video, schwenkbarer

Kamera und Alarmfunktion ist das ..iBaby’

Baby uber die App immer im Blick.
Sensoren messen zudem die Luft-
qualitat im Kinderzimmer. Und dank
der Kommunikation in beide Rich-
tungen ist der M7 bestens vorbe-
reitet, um auch noch in den folgen-
den Jahren Eltern hilfreich zur Seite
zu stehen.

Uber iBaby Labs

iBaby Labs wurde 2011 in Mountain View,
USA gegrindet und hat sich zum Ziel gesetzt,
das Familienleben zu bereichern, indem es
klassische Babyphones verbessert. Daflir hat iBaby Labs
den ersten Babymonitor seiner Art entwickelt. iBaby
entwickelt sich schnell zu einem fiihrenden Unternehmen
in der Branche fiir Babylberwachung und Smart Techno-
logies. Das iBaby-Produktportfolio umfasst preisgekronte
Babymonitore sowie Luftreiniger, die tiber eine WLAN-Ver-
bindung verfligen und es Eltern ermdglichen, ihre Kinder
uberall und zu jeder Zeit im Blick zu behalten.

Mit dem Video-Babyphone iBaby M7
konnen Eltern ihr Kind bequem und
zuverlassig uiiber ihr Smartphone im
Auge behalten

Auf einen Blick

iBaby M7

Live-Videolibertragung fiir

bis zu vier Nutzer gleichzeitig,
Rundumblick,

100 MB Cloudspeicher fiir
Videos, Bilder und individuelle
Einstellungen




Philips Pedi Advanced
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Philips
Pedi Advanced - und die Flui3e sind gepflegt

Auch wenn sie im Winter die meiste Zeit in Boots verbrin-
gen, verdienen unsere Fll3e gerade in der kalten Jahres-
zeit eine extra Portion Pflege. Pedi Advanced von Philips

hilft mit. g )
Hrt mi Auf einen Blick

WinterfiBe haben es nicht leicht - eingesperrt in Philips Pedi Advanced
dicke Socken und Boots. Da ist eine Extraportion Pflege
eine wahre Wohltat. Philips Pedi Advanced will mit einer
rotierenden Scheibe, die eine sehr prazise Kante hat, sanft
und muiihelos Hornhaut entfernen - von der Ferse bis zum

Kabellos und wiederaufladbar

Philips Pedi Advanced

Zeh. Das naturliche Mineral Korund in der Scheibe soll fir
eine besonders sanfte Behandlung sorgen. 2 Geschwin-  » Hornhautentferner

digkeitsstufen stehen zur Wahl. Philips Pedi Advancedist
kabellos. Der Akku soll sich in 1,5 Stunden vollstandig auf-
laden und eine Behandlungsdauer von 40 Minuten ermdg-  » Nass und trocken einsetzbar

lichen. Dank Schnellladefunktion kann es bereits nach1o0
Minuten weitergehen. Alle sechs Monate sollte die Schei-
be ausgetauscht werden. » Preis (UVP): 59,99 Euro



LG Gewinnspiel

LG Gewinnspiel:

Auf der Suche nach dem Grinch

Dieses Jahr feiert LG Electronics Weihnachten mit einem
besonderen Kooperationspartner: Universal’s Antiheld
,Der Grinch” versteckt sich auf der LG Webseite, Gberrascht
Besucher beim Browsen und spielt ungewollt Gliicksfee bei
LGs diesjahrigem Weihnachtsgewinnspiel.

Im Rahmen der fiinfwochigen Aktion kdnnen Teil-
nehmer verschiedene Produkte aus den Bereichen Mobile
Communications, Home Entertainment und Information
System Products gewinnen. ,Der Grinch” ist ab heute in
deutschen Kinos zu sehen. Im Animationsfilm ,Der Grinch”
fasst der griin behaarte, zynische Hauptcharakter den Plan
das Weihnachtsfest zu stehlen und heckt verschiedene
kreative LOosungsansatze aus. Auch bei LG hat er nun mit
der Mission, Weihnachten auf der Unternehmenswebseite
zu ruinieren, zugeschlagen. Die aktuelle Kampagne ruft
dazu auf, LG bei der Suche nach dem Grinch zu unter-
stutzen und so das Fest der Liebe zu retten. Der griine
Griesgram treibt sich noch bis zum 16. Dezember auf der
Unternehmensseite herum und verhilft, wenn erfolgreich
gesichtet, im Wochenrhythmus zu neuen, tollen Preisen.
Fir das Weihnachtsgewinnspiel mussen die Teilnehmer
den Grinch auf LG.com finden, ein Foto oder Screenshot
machen und dieses mit dem Hashtag #LGxGrinch unter
dem aktuellen Post auf der LG Facebookseite kommen-
tieren. Der Gewinner wird im Anschluss in einer Verlosung
gezogen und uber Facebook benachrichtigt.

UN Igl':ﬁSAL

A\ 'm

OFFIZIELLER
HD TRAILER .

ILLUMINATION erxsesmees

GRINCH

NUR IM KINO

Das ist aber kein Grund,
miesepetrig zu sein.
Es gibt noch viele weitere
Preise zu gewinnen!
Und so geht’s.

Wer den Grinch auf der LG Home-
page findet kann tolle Preise gewin-
nen

Auf einen Blick

LG Gewinnspiel

Im Wochenrhythmus gibt es
neue, tolle Preise zu gewinnen

Gewinnspiel endet
am 16. Dezember 2018




Thomas

Thomas Tierhaarstaubsauger

In rund 45 Prozent der deutschen Haushalte sind Fellnasen
zuhause, die sich die heimischen vier Wande mit ihren
Besitzern teilen. Um Tierhaare und Gerliche effizient zu
entfernen, sollte man einen passenden Reinigungspartner

suchen.
Thomas

Die Tierhaarstaubsauger von Thomas mit innovativer ~ » Tierhaarstaubsauger
Aqua-Technologie wurden speziell fur die Bedlrfnissevon
Haustierhaltern entwickelt. Wahrend des Saugvorgangs . .
werden Tierhaare, Staub und Schmutz - die Wohnstatte  » Cycloon Hybrid Pet & Friends, 299,95
fieser Geruchsmolekiile — in der Aqua-Frischebox in Wasser Euro
gebunden und kénnen so nicht mehr entweichen. Das
Ergebnis: eine um bis zu 100 Prozent spurbar erfrischte

Raumluft. Die Tierhaarstaubsauger-Modelle Cycloon Hybrid ~ » Perfect Air Animal Pure, 249,- Euro



Thomas

Pet & Friends, Aqua+ Pet & Family und perfect air animal

pure sind mit dem patentierten Aqua-Filtersstem ausge-
stattet.

Tiergeriichen vorbeugen

Wenn der geliebte Vierbeiner beim Gassigehen nass
geworden ist, sollte er mit einem Handtuch trocken
gerubbelt werden, bevor er in die Wohnung darf.

Nicht kastrierte Tiere kdnnen phasenweise intensiv
riechen. Hier kann frische Petersilie im Futter helfen, den
starken Eigengeruch zu reduzieren.

Beim Katzenklo ist Hygiene oberstes Gebot und regel-
mafBiges Wechseln der Einstreu wichtig. Zusatzlich
kdnnen Teeblatter im Katzenstreu den Uringeruch etwas
neutralisieren.

Wenn die Kleidung nach ,Tier” riecht, hilft ein Schuss
Essig im Spuilgang, den Geruch aus der Wasche zu ent-
fernen.

Haartummelplatze wie Katzenkdrbchen, Hundedecken
& Co. taglich im Freien llften, griindlich absaugen und
regelmallig waschen.

Bei den Thomas Tierhaarstaub-
saugern werden Tierhaare, Staub,
Schmutz und sogar kleinere Mengen
Fliissigkeit inklusive ihrer miefigen
Geruchspartikel im Wasser gebun-
den und konnen so nicht mehr in die
Raumluft entweichen

Auf einen Blick

Thomas

Thomas Aqua-Technologie ver-
spricht effiziente Entfernung
von Tierhaaren und -geriichen

.




Philips Series 2000i

Philips
2-in-1-Kombigerat

fur saubere und gut
befeuchtete Luft

-

PHiLIps |

==
Y = g
VeaShigy | ﬂ
anoCyy, o

Winterzeit ist Heizungszeit und hat daher zwei standige \

Begleiter: Trockene Luft und schadliche Partikel, die herum-
schwirren. Doch ein angenehmes Raumklima muss keine
Frage der Jahres- oder Tageszeit sein.

Das 2-in-1-Kombigerat der Series 2000i ist gleichzeitig
ein Luftreiniger und ein Luftbefeuchter. Es reinigt nicht nur
die Luft, sondern reqguliert auch die Luftfeuchtigkeit und
ist damit doppelt effektiv. Dadurch stets garantiert: Ange-
nehmes Durchatmen in den eigenen vier Wanden. Dabei
soll die moderne Reinigungstechnologie des Series 2000i
nachweislich 99,97 Prozent der ultrafeinen Partikel in einem
Raum reduzieren, darunter Staub, Tierschuppen, Pollen
und sogar Bakterien und Viren. Gut geeignet ist das Gerat
fur Allergiker: Die sensiblen Sensoren erkennen das Risiko
von Innenraumallergenen, geben es auf dem Display sowie
uber die verbundene Air Matters-App an und reagieren
darauf. Mit der App kdnnen zudem weitere Eigenschaften
der Raumluft Uberprift und das Kombigerat gesteuert
werden. Die Luftreinigung kann dabei einzeln oder in
Kombination genutzt werden. Dann wird die Luft nicht
nur gereinigt, sondern durch einen naturlichen und
hygienischen Verdunstungsprozess befeuchtet.

Auf einen Blick

Philips Series 2000i

Zertifiziert durch ECARF,
steuerbar via App Air Matters

Philips Series 2000i

»

Das 2-in-1-Kombigerat: Luftreiniger

und ein Luftbefeuchter

VitaShield IPS-Technologie zur
Luftreinigung

Drei automatische Modi:

Allgemein, Allergie und Ruhe

Vier voreingestellte

Luftfeuchtigkeitseinstellungen



Praxistest: Medisana PowerRoll XT

Praxistest: Trainings- und Massagerolle

Medisana PowerRoll XT Trainings-
und Massagerolle mit Vibration
(Herstellerangaben)

» Zur Aktivierung und Regeneration,
fur Kraft- und Stabilitatsiibungen sowie

Faszientraining

» Extrabreite Behandlungsflache (45 cm)

» Hartegrad: Standard (entspricht bei

vergleichbaren Rollen mittel)

» Spezielle Oberflachenstruktur

unterstitzt die punktuelle Behandlung

» Zuschaltbare Tiefenvibration in acht

verschiedenen Intensitatsstufen

» Auswahl der Intensitatsstufen

durch Plus- und Minus-Tasten

» LED-Anzeige der Intensitatsstufen

» Integrierter, wieder aufladbarer
Lithium-lonen-Akku

» Max. Laufzeit bei vollstandig
geladenem Akku: ca. 180 Minuten

» 4 LEDs zeigen den Batterieladezustand

Medisana
PowerRoll XT

Das Geheimnis Iiegt in der guten Spannung » Oberflache bestandig gegen
Feuchtigkeit — hygienisch abwischbar

» Auto-Stopp nach 10 Minuten Laufzeit

Der Trend zu einem neuen und guten Kdrperbewusstsein
) ) ) » Netzteil (1 Ladegerat) mit Kabel,
ist seit geraumer Zeit ungebrochen. Egal welchen Alters,
jeder will sich fit, gesund, stark, ausdauernd und gleich- . o

anleitung im Lieferumfang enthalten

zeitig entspannt fihlen. Eben einfach wohlin der eigenen .

Trainingskarte und Bedienungs-

Haut. Wie ist es mdglich ein ausgewogenes Niveau von  » Male: Breite 45 cm, Durchmesser 15 cm
Stabilitat und Flexibilitat zu erreichen, und das bei den _

, . , » Gewicht: 900 Gramm
heutigen Lebensumstanden, in denen Bewegungsmangel, ..

Fehlbelastungen und Stress den Alltag bestimmen?! » Farbe: schwarz
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Winston Churchill sagte einst ,Sport is mord”, der
Volksmund weil3 ,Wer rastet, der rostet” und Paracelsus
vertrat die These ,Die Dosis macht das Gift”. Und damit
hatte Letzterer sicher recht. Der Weg liegt, wie so oft, in
der goldenen Mitte. Der menschliche Korper ist ein kom-
plexes System. Stoffwechselvorgange, Nervensystem,
Hormonhaushalt, Organe, Muskeln, Bander, Sehnen,
Faszien, Gelenke etc. sind in diesem System, im Idealfall, im
optimalen Gleichgewicht aus Anspannung und Entspan-
nung — der Eutonie (= die gute Spannung). Es ist also sinn-
voll fiir ein gesundes Mal3 an Bewegung und Training zu
sorgen, aber auch auf die nétige Entspannung zu achten.

Diesem Aspekt folgend gibt es seit einiger Zeit die
unterschiedlichsten Trainings-Tools, die genau fiir gute
Spannung im Korper sorgen sollen. Technik zu Hause hat
die brandneue Trainings- und Massagerolle PowerRoll
XT mit Vibration von Medisana zum Test angefordert. Sie
ist fir das individuelle Training zuhause und unterwegs
gedacht. Medisana setzt sich bei der Entwicklung ihrer
Produkte seit Gber 30 Jahren fir die Gesundheit der
Menschen ein. Der Home Health Care-Bereich umfasst
u.a. Gesundheitskontrolle, Regeneration, Wellness, Sport,
Therapie, gesundes Zuhause und Korperpflege. Wie gut
sich die PowerRoll XT in der Anwendung macht, haben
wir mit vollem Korpereinsatz getestet.

Die Rolle - der erste Eindruck

Die Trainings- und Massagerolle von Medisana lasst
sich sowohl mit als auch ohne Vibration fur das Training
nutzen. Es ist daher sinnvoll den Akku vor dem ersten
Einsatz vollstandig zu laden. Mit dem mitgelieferten Lade-
kabel (inklusive Netzstecker) ist das ein Kinderspiel und
in rund 3 Stunden erledigt. Die Vibrationsfunktion lasst
sich seitlich am Gerat zuschalten und der Anwender kann
- ganz individuell - mit der Plus- und Minustaste zwischen
acht Intensitatsstufen variieren. XT steht bei der Medisana
PowerRoll XT fur ,extra tall”. Sie kommt mit einer Breite
von 45 cm deutlich groBer als andere Faszienrollen daher

Das Zuschalten der Vibration erfolgt
ganz einfach iiber die ON/OFF-Taste.
Mit den Plus- und Minustasten lassen
sich acht unterschiedliche Intensi-
tatsstufen einstellen, die iiber 4 LED’s
angezeigt werden
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und bietet somit eine stattliche Behandlungsflache. Sie
ist aus schwarzem thermoplastischem Kunststoff (PP)
gefertigt und weist den Hartegrad Standard auf. Was aus
unserer Erfahrung als mittelhart eingestuft werden kann.
Die Oberflache ist in vier Bereiche eingeteilt. Zwei sind
glatt gehalten und zwei weisen rautenformige Vertiefun-
gen auf, die einerseits flr die punktuelle Selbstmassage
(Triggerpunkt-Behandlung) konzipiert sind und anderer-
seits die Durchblutung férdern sollen. In der mitgeliefer-
ten ausfihrlichen Bedienungsanleitung weist Medisana
ausdrucklich darauf hin, dass die Rolle nicht fiir den medi-
zinischen Einsatz gedacht ist und bei gesundheitlichen
Bedenken vor dem Gebrauch ein Arzt aufgesucht werden
sollte. Das finden wir gut!

Im Einsatz

Grundsatzlich arbeitet die PowerRoll XT mit dem
Druck des eigenen Korpergewichts. Die breite Trainings-
flache von 45 cm ist in der Anwendung ausgesprochen
angenehm. Beide Beine lassen sich sowohl auf der Korper-
vorderseite als auch auf der Korperriickseite neben-
einander gleichzeitig behandeln. Das sorgt zum einen fur
Stabilitat und zum anderen verteilt es den Druck. Fortge-
schrittene, die einen intensiveren Reiz wiinschen, kdnnen
naturlich auch die Beine Ubereinander legen und somit
mehr Gewicht und Druck erzeugen. Die Oberflachen-
struktur ist an zwei gegenuberliegenden Flachen glatt
und an zweien rautenférmig in die Rolle eingearbeitet.

Die breite Trainingsflache von 45 cm
sorgt flir Stabilitat und angenehmes
Handling
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Mit einem Mal3 von 4,5 cm Lange und 2,5 cm Breite sind
die Rauten - ohne Zuschalten der Vibration — zwar spurbar,
arbeiten aber deutlich schonender als beispielsweise
Noppen, wie man sie von anderen Rollen kennt und
eignen sich daher besonders gut fiir die mal3volle, punk-
tuelle Behandlung von Triggerpunkten (kleine schmerz-
hafte Verspannungen in der Muskulatur, die in den
meisten Fallen durch verklebte Faszien entstehen). Den
Motor, also die Vibration, kann man sehr bequem
wahrend des Trainings per Knopfdruck zuschalten und
in der Starke Uber die Plus- und Minustasten regulieren.
Acht Intensitatsstufen stehen daflir zur Verfligung. Die
Wirkung der PowerRoll XT verandert sich dabei spurbar.
Im OFF-Modus nimmt man die einzelnen Behandlungs-
punkte deutlich abgegrenzt und mit mehr Druck wabhr.
Beim Einsatz der Vibration spirt man auch tiefere
Muskelschichten sowie das umliegende Gewebe des
Behandlungsareals. Der Druck an einzelnen Punkten
nimmt ab und verteilt sich. Es fiihlt sich so an, als wiirde im
Korper etwas in Bewegung kommen. Was auch so ist. Die
erzeugte Schwingung férdert zum einen die Durchblu-
tung, zum anderen |6st sie verklebte Faszien. Faszien sind
eiweillhaltige Komponenten des Bindegewebes. In drei
Schichten ziehen sie sich wie ein Spinnennetz durch den
ganzen Korperund gebenihm Struktur. Das Fasziengewebe
umschliel3t und verbindet Muskeln, Sehnen, Knochen,
Gelenke, Gefal3e, Nerven und Organe und sorgt gleichzeitig
fur Halt und Flexibilitdt. Neben den Blutgefalen flihren

Die PowerRoll XT eignet sich sowohl
fiir einfache wie auch fortgeschritte-
ne Ubungen

Mit der neuen Oberflachenstruktur
lassen sich besonders Triggerpunk-

te genau behandeln
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MEDISANA® s s POWERROLL XT
T Fi __I __
MEDISANA® Atierung/Regeneraton POWERROLL XT

Achten Sic auf cine korrckte Austiih
rung der Ubungen und verwenden Sie
elne welche Unterlage » Nutzen Sle
die Vibration wie angegeben - Pasgen
Sic dic Vibrationsstarke dem cigenem
Cmpfinden an

I Vermeiden Sie Vibrationsmassagen
+ im Nackenbereich

Ensure that you do the exerclses cor-
rectly and use a soft mat - Use the vibra-

tion as specified - Adjust the vibration
intensity to your own sensitivity
! Avoid vibration massages in the neck arca

'mbol verwen-
Vibration

|e symbol,
fibration

symbole,
ibwation

dit symbool
e

imbolo
racién

1edisana.de
| 3

www.medisana.de

auch Lymphgefal3e durch die Faszien. Kann beispiels- Zum Lieferumfang gehort u.a. eine
weise der Lymphfluss, durch muskulare Verspannungen, Trainingskarte mit Ubungen fiir die
nicht mehr optimal zirkulieren, kommt es zu Stauungen, unterschiedlichen Kérperbereiche
die auf die Nerven im umliegenden Gewebe driicken und

Schmerzen verursachen. Durch den Impuls der Tiefen-

vibration werden diese Stauungen aufgel6st und der

Lymphfluss angeregt. Diesen Effekt habe ich beson-

ders deutlich bei der Anwendung der Oberschenkel-

vorder- und Riickseiten sowie der Gesalimuskulatur

(Glutealmuskeln und Piriformis) wahrgenommen. Die

Wirkung erstreckt sich bis zum Lenden-Darmbein-Muskel

(liopsoas), der durch viel sitzende Tatigkeiten (Schreib-

tisch-Job) oder einseitige Belastung (intensives Radfahren

oder Laufen) zur Verkiirzung neigt. Da der Lendenmuskel

(Psoas) — mit seinen vielen Aufgaben - ein ausgesprochen

kraftiger und tiefliegender Muskel ist, ist er mit Dehn-

ubungen gar nicht so leicht zu erreichen. Daher ist die

tiefenwirksame Vibration eine sehr gute Moglichkeit, ihn

in eine gute Spannung zu bringen.
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Die Behandlung des Riickens (in Ruckenlage) soll -
laut Medisana - ohne Vibration durchgefiihrt werden. Das
ist im Sinne der Wirbelsaulen-Gesundheit in jedem Fall
ratsam. Weiter verzichten wir — entgegen zweier Ubungen
aus der Trainingskarte — auch auf die (dynamische)
Behandlung mit der PowerRoll XT an Lenden- sowie Hals-
wirbelsaule, da die Wirbelkodrper in diesen Bereichen dem
Druck der Rolle sozusagen ungeschuitzt ausgesetzt sind.
Wir haben stattdessen zwei alternative Ubungen durchge-
fUhrt. Fir den Lendenwirbel-Bereich haben wir im Sitzen
auf einem Burostuhl die Rolle ganz einfach zwischen
Lehne und unteren Ricken gelegt. Da in dieser Position
kein Druck auf die Wirbelkorper ausgelibt wird, schalten
wir die Vibration auf Stufe 1 (ganz sanft) fir 30 Sekunden
zu. Die Wirkung ist angenehm entspannend ohne die
Wirbelsaule zu belasten. Flr den Einsatz im Bereich der
Halswirbelsaule legt man sich am besten auf den Riicken
und platziert die Rolle (ohne Vibration) am Ubergang von
Wirbelsaule und unteren Schadelknochen. Dabei sinkt
das Kinn Richtung Brustbein und die Nackenmuskulatur
streckt sich. Ein paar tiefe Atemzilige so verweilen und
langsam die Rolle entfernen. Danach fiihlen sich Kopf und
Nackenmuskulatur leicht und beweglich an.

Bei allen Ubungen, ob mit oder ohne Vibration, ist
es wichtig sorgfaltig und langsam zu Giben. Haltungen, die
im Unterarmstitz durchgefihrt werden, setzen zum einen
eine gewisse Stabilitat des Ruckens voraus um nicht ins
Hohlkreuz zu fallen und zum anderen gentigend Kraft in
den Armen, um nicht in den Schultergelenken zu versinken.

Wer noch nie mit einer Massage-/Trainingsrolle
gearbeitet hat, sollte daher auf jeden Fall fir die ersten
Einheiten einen erfahrenen Trainer zu Rate ziehen.

Weitere Tipps und Informationen zum Uben fin-
den Sie in unserem ,Kleinen Ratgeber zum Training mit

Massagerollen” oder unter https:/www.youtube.com/
watch?v=0HL7eBsjKuM.

Medisana PowerRoll XT
Trainings- und Massagerolle
mit Vibration

+ Extrabreite Behandlungsflache
von 45 cm

+ Vielseitig einsetzbar (Training,
Massage, Entspannung...)

+ Anwendung wahlweise
mit und ohne Tiefenvibration

+ Tiefenvibration mit
acht Intensitatsstufen

+ Einfache Bedienung -
ON/OFF-Taste, +/- Taste

+ Medisana
YouTube-Trainingsvideo

+ Auto-Stopp nach
10 Min. Laufzeit

+ Max. 180 Min. Akkulaufzeit

+ Unkomplizierte Reinigung
mit feuchtem Tuch moglich

- Missverstandliche

Trainingskarte
U



http://www.technikzuhause.de/service/kleiner-ratgeber-zum-training-mit-massagerollen/
http://www.technikzuhause.de/service/kleiner-ratgeber-zum-training-mit-massagerollen/
http://www.technikzuhause.de/service/kleiner-ratgeber-zum-training-mit-massagerollen/
http://www.technikzuhause.de/service/kleiner-ratgeber-zum-training-mit-massagerollen/
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Fazit

Wenngleich die Redaktion — im Sinne der Ricken-
gesundheit - nicht alle Ubungen aus der Trainingskarte
als optimal empfindet, ist es Medisana mit der PowerRoll
XT gelungen, eine Trainingsrolle zu entwickeln, die durch
ihre Uberdurchschnittliche Breite von 45 cm eine aus-
gesprochen stabile, vielseitige und angenehme Anwen-

dung moglich macht. Die individuell zuschaltbare, 8-stu- % www.medisana.de

fige Vibration lasst sich auch wahrend des Trainings ganz

unkompliziert bedienen und sorgt fir einen lang anhal- g Funktion sehr gut
tenden und wohligen Entspannungseffekt - auch in den Bedienung gut

tiefer liegenden Muskelstrukturen. Um es mit der Tie- Ausstattung sehr gut
fenvibration nicht zu Gbertreiben, verfligt die PowerRoll Verarbeitung  sehr gut

XT Uber eine Auto-Stopp-Funktion, die nach 10 Minuten Preis (UVP) 129,95 Euro
Laufzeit die Ruhephase signalisiert. Die rautenférmige Funktion 40%, Bedienung 25%, Ausstattung 25%,
Oberflachenstruktur ist im ,OFF-Modus” sehr gut fir die Verarbeitung 10%

punktuelle, maB3volle Selbstmassage geeignet. Mit dem
Trainings- und Massagerolle

Hartegrad ,Standard” spricht sie vor allem Personen an, mit Vibration (
. o . . . Medisana PowerRoll XT ]
die bereits Uber eine gewisse Muskelstruktur verfligen

oder etwas schwerer sind. Das ist allerdings kein Problem, TECHNIK ZU HAUSE.de

Ausgabe 12/2018

denn fir all jene, die eine weiche Rolle bevorzugen, gibt

Testergebnis

es die Medisana PowerRoll XT Ultrasoft. Zum exakt glei-

chen Preis von Euro 129,95 (UVP). sehr gut (1,2
Oberklasse

Test-Redakteur: Claudia Wagner
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